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小编今天给大家带来的是梁淑满耳鼻咽喉科方药心得pdf，其中大部分病例为梁淑满教授亲自提供，部分病例为临床随诊医生提供。感兴趣的欢迎下载阅读
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本书特色

本书收录了北京中医药大学东直门医院主任医师梁淑满教授从事中医耳鼻咽喉科以来的丰富体会和宝贵经验，对其研究的耳鼻咽喉科方药心得作了介绍。具体内容包括病机篇、治疗篇、引经药、行气活血药、

清热药等。该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。

相关内容部分预览
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内容简介

本书是梁淑满教授从医40余年的临床经验总结。其中大部分病例为梁淑满教授亲自提供，部分病例为临床随诊医生提供。

全书共分绪篇、上篇及下篇三篇。其中绪篇两章，着重介绍了梁淑满教授的学术思想。临床上梁老重视健脾滋阴，调畅气机，因此围绕脾与耳鼻咽喉的关系及气血的功能等方面，从病机及治疗的角度对梁老的学术思想进行了阐述。

上篇用药心得，分为耳、鼻、咽喉三章，从耳、鼻、咽喉的角度对梁淑满教授的临床用药特点进行了总结。各章均以引经药人手，以疾病特点结合中药特点排序，从而对临床更有指导意义。下篇用方心得，亦分为耳、鼻、咽喉三章，

对梁淑满教授的临床用方特点进行了总结。其中既有经方的灵活运用，又有在长期的临床实践中摸索总结出的经验方。如咽喉部分中的自拟方“舒咽饮”则是梁老“健脾滋阴，调畅气机”学术思想的具体体现，凝聚着梁老40余年的心血。最后附一篇“子瘖”病例，因病例难得，供大家分享。

本书可供中医耳鼻咽喉科医师及教学、科研人员使用。

耳鼻喉小贴士

虽然现代社会为大家带来了各种生活上的便利与享受，但与之而来的弊端也在发生，比如现在因为空气污染严重，很多鼻部疾病频发，其中鼻咽炎对于患者来说影响巨大，不仅对于成人来说是件痛苦的事情，对婴幼儿更是如此。

所以建议广大家长平时一定要采取有效措施来避免鼻咽炎的发生。下面是对一些常见的预防鼻咽炎的一些注意事项，以供大家参考和了解。

预防手段

1.首先要注意保暖。通常在冬季这样的寒冷和低温环境下最容易让人患上或者诱发鼻咽炎，所以对于鼻咽炎患者来说，无论是冬季还是夏季，都要注意好保暖。

2.其次，平时就要注意多饮水，注意调节好休息时间，尽量保持环境空气的清新和流通，饮食方面更是要注意避免辛辣刺激之类的食物。

3.再次，保持良好的身体状态也是关键。生活中，我们要注意加强锻炼，增强人体的抗病毒能力以及免疫力等。比如可以适当的进行跑步、游泳等一些运动来增强体质，这对于预防鼻咽炎的发生也有一定的作用。

4.最后，在饮食方面来说，平时要注意多吃一些含蛋白质高的食物，例如大豆、牛奶、鱼类等，同时还要注意新鲜蔬菜、水果的摄入，多吃一些富含维生素B、C之类的食物。

此外，还要避免食用冷食，夏季也要少喝或不喝一些冷饮。当然对于成人来说，吸烟、喝酒、熬夜这些习惯就要尽量去避免了，个人卫生也不得不注意。对于幼儿来说的话，如果发现有高热、咳嗽、胸闷等症状时，就一定要及时地去医院进行检查治疗。
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