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《祁宝玉眼科方药心得》具有很强的实用性和知识性，适用于从事中医临床尤其是中医眼科专业的人员和中医爱好者。小编给大家带来了本书的pdf格式的电子书，有需要的欢迎下载学习借鉴
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内容简介

本书基本归纳和总结了祁宝玉教授从事中医眼科临床工作近50年所积累的经验与心得，全书由三篇组成。绪篇简要介绍了祁宝玉教授的成才之路和学术思想。上篇介绍了祁宝玉教授在临床中常用的200余味中药的用药心得，

药物分类上基本遵循传统，并结合眼科实际略有调整，如祛风药、退黯明目药。在药物分类项下比较精练地描述了此类药物在眼科临证中的使用要领，而具体药物项下除介绍了传统用法外，还补充了祁老的使用心得和适当评述。

下篇按经方和传统名方、眼科专用方、自拟方分类共选方30首进行介绍。除介绍了该方的历史渊源、组成解析、使用宜忌之外，还附有祁老对该方的评述和相应的医案。

相关内容部分预览
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眼科常用中药方剂大全

防风通圣丸

由防风、荆芥穗、薄荷、麻黄、大黄、芒硝、栀子、滑石、桔梗、石膏、川芎、当归、白芍、黄芩、连翘、甘草、白术组成。

具有解表通里，清热解毒的作用。

用于外寒内热，表理具实的眼病，如麦粒肿、结膜炎等。

牛黄解毒片

由牛黄、雄黄、石膏、大黄、黄芩、桔梗、冰片、甘草制成。

有清热解毒的功效。

用于火毒炽盛所致的目赤肿痛。如结膜炎、麦粒肿。

黄连上清丸

其成分为黄连、黄芩、黄柏、栀子、大黄、连翘、石膏、荆芥穗、防风、川芎、白芷、薄荷、菊花、蔓荆子、旋复花、桔梗、甘草。

具有清热泻火，散风通便的作用。

常用于麦粒肿、急性结膜炎，或兼有大便燥结者。

补中益气丸

由黄芪、党参、甘草、当归、白术、升麻、柴胡、陈皮组成。

具有补中益气，升阳举陷的功效。

用于脾胃气虚，中气下陷所致的眼病。如上睑下垂，视疲劳等。

六味地黄丸

由熟地黄、山茱萸、牡丹皮、山药、茯苓、泽泻组成。

具有滋阴补肾的功效。用于肾阴亏虚，虚火上炎的眼病。

如干眼症、白内障、眼底病的后期。

杞菊地黄丸

其成分为枸杞子、菊花、熟地黄、山茱萸、牡丹皮、山药、茯苓、泽泻。

能滋阴补肾，养肝明目。

用于角膜炎后期、干眼症、白内障、玻璃体混浊、眼底病后期、视疲劳等肝肾阴亏的眼病。

知柏地黄丸

由知母、黄柏、熟地黄、山茱萸、牡丹皮、山药、茯苓、泽泻组成。

具有滋阴降火的功能。

用于瞳神干缺、角膜炎后期、青光眼等阴虚火旺的眼病。

石斛夜光丸

其成分为石斛、人参、山药、茯苓、甘草、肉苁蓉、枸杞子、菟丝子、地黄、熟地黄、五味子、天冬、麦冬、苦杏仁、防风、川芎、枳壳、黄连、牛膝、菊花、白蒺藜、青葙子、决明子、水牛角、羚羊角。

有滋阴补肾，清肝明目的作用。

用于肝肾不足，精血内亏，阴虚火旺之眼病。如青光眼、白内障等。

金匮益气丸

由熟地黄、山药、山茱萸、当归、附子、肉桂、枸杞子、菟丝子、杜仲炭、鹿角胶组成。

具有温肾壮阳，填精补血的功效。

用于肾阳不足，命门火衰所致的原发性视网膜色素变性等眼底病。

参三七片

为止血成药，由参三七制成。

活血化瘀，止血止痛。

适用于各种原因所致的眼部出血。

复方丹参片

是活血化瘀成药。成分为丹参、三七、冰片。

活血化瘀，理气止痛。

用于血瘀气滞所致的视网膜中央静脉阻塞、眼部出血后期、视网膜水肿及渗出等眼病。

八宝眼药

为眼科专用成药。由珍珠、麝香、熊胆、海螵蛸、硼砂、朱砂、冰片、炉甘石、地栗粉组成。

清热祛风，燥湿止痒，退翳明目。

用于结膜炎、角膜炎、睑缘炎、目痒、翼状胬肉等外眼病。

补益蒺藜丸

[处方组成]：黄芪(蜜炙)150g、白术(麸炒)150g、山药100g、茯苓50g、白扁豆50g、芡实(麸炒)50g、当归100g、沙苑子500g、菟丝子100g、陈皮50g

用于 眼目昏花,视物不清。

复明片

[处方组成] 羚羊角1g、蒺藜40g、木贼25g、菊花50g、车前子25g、夏枯草25g、决明子40g、人参15g、山茱萸〔制〕25g、石斛40g、枸杞子40g、菟丝子25g、女贞子25g、石决明50g、黄连10g、

谷精草25g、关木通25g、熟地黄25g、山药25g、泽泻10g、茯苓25g、牡丹皮25g、地黄25g、槟榔25g。

具有滋补肝肾，养阴生津，清肝明目之功效。

主治肝肾阴虚所致的羞明畏光、视物模糊；青光眼，初、中期白内障见上述证候者。

开光复明丸

[处方组成] 栀子(姜炙)60g、黄芩60g、黄连120g、黄柏60g、大黄60g、龙胆30g、蒺藜(去刺盐炒)60g、菊花60g、防风30g、石决明60g、玄参30g、红花30g、当归尾36g、赤芍36g、地黄36g、泽泻30g、羚羊角粉3g、冰片15g。

具有清热散风，退翳明目之功效。

主治肝胆热盛引起暴发火眼，红肿痛痒，眼睑赤烂，云翳气蒙，羞明多眵。

琥珀还睛丸

[处方组成]琥珀30g、菊花45g、青葙子45g、黄连15g、黄柏45g、知母45g、石斛40g、地黄90g、麦冬45g、天冬45g、党参(去芦)45g、山药45g、茯苓45g、甘草(蜜炙)20g、枳壳(去瓤麸炒)45g、

苦杏仁(去皮炒)45g、当归45g、川芎45g、熟地黄45g、枸杞子45g、沙苑子60g、菟丝子45g、肉苁蓉(酒炙)45g、杜仲(炭)45g、羚羊角粉15g、水牛角浓缩粉18g

为补益剂，具有补益肝肾，清热明目之功效。

主治肝肾两亏，虚火上炎所致的内外翳障，瞳孔散大，视力减退，夜盲昏花，目涩羞明。

明目上清片

[处方组成] 桔梗72g、熟大黄72g、天花粉45g、石膏45g、麦冬45g、玄参72g、栀子45g、蒺藜45g、蝉蜕45g、甘草45g、陈皮45g、菊花72g、车前子45g、当归45g、黄芩72g、赤芍45g、黄连72g、枳壳72g、薄荷脑0.225g、连翘45g、荆芥油0.1125ml

用于外感风热所致的暴发火眼、红肿作痛、头晕目眩、眼边剌痒、大便燥结、小便赤黄。

障翳散

[处方组成] 丹参111g、红花111g、茺蔚子111g、青葙子111g、决明子222g、蝉衣222g、没药111g、黄芪111g、昆布111g、海藻111g、关木通111g、炉甘石(水飞)111g、牛胆干膏12g、羊胆干膏18g、

珍珠40g、琥珀30g、天然冰片80g、麝香40g、硼砂20g、海螵蛸200g、黄连素20g、核黄素40g、山药100g、荸荠粉160g、无水硫酸钙40g

为化瘀明目剂，具有行滞祛瘀，退障消翳之功效。

主治老年性白内障，角膜翳障属气滞血瘀者。

拨云退翳丸

[处方组成] 密蒙花80g、蒺藜(盐炒)60g、菊花20g、木贼80g、蛇蜕12g、蝉蜕20g、荆芥穗40g、蔓荆子80g、薄荷20g、当归60g、川芎60g、黄连20g、地骨皮40g、花椒28g、楮实子20g、天花粉24g、甘草12g 。

散风清热，退翳明目。

用于风热上扰所致的目翳外障、视物不清、隐痛流泪。

明目地黄丸

[处方组成]熟地黄80克，怀山药、山茱萸各40克、茯苓、泽泻、牡丹皮、菊花、枸杞子、当归、白芍、白蒺藜、石决明各30克。

用于滋肾养肝、祛风明目。

白敬宇眼药

[处方组成] 石决明(煅)300g、熊胆60g、珍珠(豆腐炙)15g、海螵蛸283.5g、炉甘石(煅黄连水飞)495g、硇砂(炙)3g、麝香7.5g、冰片486g。

明目止痛，消肿止痒。

用于暴发火眼，眼边刺痒，溃烂肿痛，胬肉攀睛，云翳多蒙，视物昏花，迎风流泪。

治病用药是治果，养生防病是治因，治病者事倍功半，防病者才能长治久安

结膜炎都有什么症状？

结膜炎是结膜组织在外界和机体自身因素的作用下而发生的炎性反应的统称。虽然结膜炎本身对视力影响并不严重，但是当其炎症波及角膜或引起并发症时，可导致视力的损害。根据结膜炎的病情及病程，

可分为急性、亚急性和慢性三类；根据病因又可分为细菌性、病毒性、衣原体性、真菌性和变态反应性等；根据结膜的病变特点，可分为急性滤泡性结膜炎、慢性滤泡性结膜炎、膜性及假膜性结膜炎等。

结膜炎的发病原因有哪些

1、感染性

由于病原微生物感染所致的结膜炎症。

2、非感染性

以局部或全身的变态反应引起的过敏性炎症最常见，外界的理化因素，如光、各种化学物质也可成为致病因素。

结膜炎有哪些典型症状

1、症状

患眼异物感、烧灼感、眼睑沉重、分泌物增多，当病变累及角膜时可出现畏光、流泪及不同程度的视力下降。

2、体征

结膜炎的体征是正确诊断各种不同结膜炎的重要依据。

（1）结膜充血结膜血管充血的特点是愈近穹隆部充血愈明显，血管呈网状分布，色鲜红，可伸入角膜周边形成角膜血管翳，滴用肾上腺素之后充血很快消失。

（2）分泌物脓性分泌物多见于淋球菌性结膜炎；黏膜脓性或卡他性分泌物多见于细菌性或衣原体性结膜炎，常可坚固地粘于睫毛，使晨起眼睑睁开困难；水样分泌物通常见于病毒性结膜炎。

（3）结膜水肿结膜炎症致使结膜血管扩张、渗出导致组织水肿，因球结膜及穹隆结膜组织松弛，水肿时隆起明显。

（4）结膜下出血多为点状或小片状，病毒所致的流行性出血性结膜炎常可伴结膜下出血。

（5）乳头是结膜炎症的非特异性体征，可位于睑结膜或角膜缘，表现为隆起的多角形马赛克样外观，充血区域被苍白的沟隙所分离。

（6）滤泡滤泡呈黄白色、光滑的圆形隆起，直径0、5～2、0mm，但在有些情况下如衣原体性结膜炎，也可出现更大的滤泡；病毒性结膜炎和衣原体性结膜炎常因伴有明显的滤泡形成，被称为急性滤泡性结膜炎或慢性滤泡性结膜炎。

（7）膜与假膜膜是附着在结膜表面的纤维素渗出，假膜易于剥离，而真膜不易分离，强行剥离后创面出血，二者本质的不同在于炎症反应程度的差异，真膜的炎症反应更为剧烈，白喉杆菌引起严重的膜性结膜炎；

β-溶血性链球菌、肺炎杆菌、淋球菌、腺病毒、包涵体等均可引起膜性或假膜性结膜炎。

（8）瘢痕基质组织的损伤是结膜瘢痕形成的组织学基础。早期的结膜瘢痕化表现有结膜穹隆部缩窄和结膜上皮下纤维化。

（9）耳前淋巴结肿大病毒性结膜炎常伴有耳前淋巴结肿大。

（10）假性上睑下垂由于细胞浸润或瘢痕形成使上睑组织肥厚，引起轻度上睑下垂，多见于沙眼晚期。

（11）结膜肉芽肿较少见，可见于结核、麻风、梅毒及立克次体等引起的慢性炎症。

宋立 北京首大眼耳鼻喉医院主任医师、教授

医生简介：现任北京中医药大学附属东直门医院眼科主任医师，教授，北京中医药大学七七级医疗系本科毕业生。北京中医药学会眼科专业委员会委员。毕业后在眼科从事临床工作20余年，

先后参加祁宝玉教授主持的国家中医药管理局课题《“目炎宁”眼药水的研究》和张淑英教授主持的《益气活血治疗视网膜静脉阻塞》等数项院级课题。在中医治疗角膜病、眼底出血、色素膜疾病及视神经疾病等方面有较多的临床经验，

尤其对角膜病的中医治疗有其独特的见解并有很好的疗效。

擅长领域：糖尿病视网膜病变的诊断及药物、激光治疗；利用中西医结合技术诊断治疗眼表疾病，如结膜炎、干眼症、角膜病等,白内障、青光眼的诊治。
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