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关于女性在智能发展的背景、培养、应用和升华等方面，《男女心理差异》有许多有益的启示，具有可读性和实用性。
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内容简介

《男女心理差异》通过有趣的故事、生动的心理测试和第一手的调查资料，展现男女在感觉、知觉、记忆、语言、思维、性格、情绪、意志、动机、兴趣、需要、能力和行为等方面的／3种差异，进而揭示男女成才的冲突与困惑、规律与方法。尤其是关于女性在智能发展的背景、培养、应用和升华等方面，《男女心理差异》有许多有益的启示，具有可读性和实用性。

作者简介

王米渠教授的主要学术成就在于建立中医心理学与中医遗传学两门新兴学科。他早年毕业于中国中医研究院研究生部，现为成都中医药大学教授、博士生导师，兼任复旦大学心理研究中心教授。著有<中医心理学）（天津科技出版社）、《佛教精神医学》（福建鹭江出版社）等15种著作。目前主要牵头研究中国国家自然科学基金“肾虚寒证的行为（心理）遗传与基因”项目。

王颖冰，1972年生于四川成都的一个教授家庭。从小热爱写作，学生时代开始发表作品，主编校刊。医学院毕业后，P995年到新加坡并在中医诊所担任小儿中医推拿师。2001年，随丈夫移居美国，育一子一女。在美获得电脑工程学位后，现在美国加利福尼亚州硅谷担任数据库工程师。

男女心理差异体现在哪些方面

1.一般而言女人比男人更爱看一些电视剧或者是小说，她们很容易入戏，有时候就跟着主人公一起哭和笑。而男性根本没有这些反应，他们在这方面表现的有些冷淡。女性较为情绪化，而男性趋向于机械化。所以女性很多行为有…

2.女人的心很细，情感较为活跃，所以她们对于情绪方面的细节比较容易记忆，比如一些生活琐事，而男性似乎擅长把握一些较为整体的情况，像一些道路布局等等。所以男人善于把握大局，而女人擅长把握一些细节问题。

3.在思维方面，女性主观色彩重，所以她们容易焦虑，而男性的情绪集中一些，他们不会被小事情困扰，他们更加的开放，情绪问题少一些，看待问题较为理性。

4.我们一般有这种感觉，女的一般而言很能说，她们侧重点在谈论过程。所以她们一切都从一开始谈论，而男性很直接，立刻就抓住关键点并解决。男人要去理解女人，对于女人的唠叨，男性要倾听。

5.女人一般可以边和人聊天，边做事情，但是男性一般是专注一件事情去做。所以在古代，女人能一边照顾孩子一边做家务，但是男人就得集中精力去打猎。
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二外部感觉与黑暗感觉–男女感觉差异人之所以能够认识和分解事物的各种属性，获得事物的各种感觉信息，知道自身的生命活动等情况，是因为人具有较高级的感觉能力。感觉是人关于世界的一切知识的源泉。

感觉作为对有关物体和现象的颜色、声音、气味、光滑等的反映，它是客观事物和现象的个别属性。心理学家们将感觉分为外部感觉和内部感觉。外部感觉包括视觉、听觉、嗅觉、味觉、肤觉，内部感觉包括运动觉、平衡觉、机能觉。

就外部感觉而论，先谈视觉，人的信息来源最多的是视觉，有人研究指出高达60%~80%，在视觉方面男女各有优势。有人对6个月男婴进行比较研究，发现男婴对螺旋性光源显示出比较安静的反应，而女婴反应则呈现出较活泼的反应。如女婴对于视觉刺激能比较长时间地

注视，能比较安定地注视人脸，专注性较强，对社会的刺激反应比较少。

一般来说，在视觉的许多方面，婴幼儿期至少年期都是以女性为优，但到了少年后期男孩就追上女孩了。如关于颜色的辨别，吉尔伯特的结论是，在少年时期是女的较强，过了15岁就是男的较强。在视觉的时间判断方面，女性的测定值的散布范围却比男性的大得多。但也有相反的实验结果，有人对8岁以下儿童的研究结果表明，没有发现什么性差。例如，希诺尔兹和普能科（Synolds,D. L. &Pronko,N.H.)让3一8岁的74名儿童辨别颜色，结果没有发现男女间的差别。克利福德和卡尔文(Clifford,L.T. &Calvin,A.)让120名从幼儿园儿童到五年级学生辨别色调和明度，同样也没发现男女差别。

在空间视觉方面男性占优势，这是美国心理学家柔代克在上世纪20年代的实验就证明了，男生在空间知觉分析综合能力等方面优于女生，这种研究一直被后世实验所证明。对于这些现象，有人指出，婴儿和学龄期儿童在对视听刺激的反应持续时间上很相似，但是在视听刺激形式的信息被应用的程度方面，可能存性别差异，造成以后记忆思维的差异。

对于视觉刺激以及听觉刺激的反应速度，汤普森和吉尔伯特都承认男性反应速度快，男孩子的视觉和辨别方位的能力高于女孩子。这种功能是突出的。有人统计1875-1975年这一个世纪中，最常见的100多种心理学书中，91.3%调查确认男性具有较强的空间能力，尽管最近也有个别相反的报道，但一般仍认为男性在视觉的反应速度及准确性上较优，并常用来解释以后概括力强、抽象能力强之理。

听觉在外部感觉中，信息量仅次于视觉，故人们常视听同称。关于听觉的敏锐度，斯特林和贝尔 （Sterling,E.B. &Bell，F.)调查了710名8-17岁的男女后认为:在11、12岁时是男的较优，年龄再大一些是女的较优。雷默特和维托曼CReymert, M. L.& Rotman,M.)通过对173名10一18岁的男女调查发现，随着年龄的增长，女的逐渐丧失听低声的能力：而男的在青春期以后逐渐增加听低音的能力，但听高音的能力却逐渐减弱。男的擅长听低音，而在听高音方面逊色于女性。

中国韩潮（大脑两半球听觉功能差异实验研究试探》((心理科学通讯》1983[5]:39)，通过两耳听觉“掩盖比较”方法的研究，发现不同被试者(包括全体被试、男和女性被试、中年或青年被试)
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