
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>社会科学



  
    
      
        [image: 所谓高情商就是有趣和知趣pdf完整下载-所谓高情商就是有趣和知趣pdf免费版]      

    

    
      所谓高情商就是有趣和知趣pdf完整下载-所谓高情商就是有趣和知趣pdf免费版

      	
          暂无评分        
	
                    263
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

人生的敌人就是无趣，我们可以无知，但绝不能无趣。
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内容简介

王小波说，人生太孤单,我们要找个有趣的人一起过；贾平凹说，人可以无知，但不可无趣；闾丘露薇则说，要让自己成为一个有趣的女人。人生的敌人就是无趣，我们可以一无所有，但绝不能无趣。时下，人们评价一个人多是用“有趣”“无趣”为标准。如果被人说“没趣”，那将是很失败的。一个有趣又知趣的人，必然受人欢迎，而这就是高情商的体现。

李林坪著的《所谓高情商就是有趣和知趣》从阅历谈资、风趣幽默、个性魅力、个性标签、懂得分寸知道进退等方面，告诉读者朋友，什么是有趣、知趣的人，如何在工作和生活乃至人际交往中，去做一个受大家欢迎的有趣知趣的人，从而为人生增加趣味，为成功增加砝码。

作者简介

李林坪，知名作者，著有《在北大听讲座》《做一个灵魂有香气的女子》《你若不勇敢谁替你坚强》等。其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能给读者带来欲罢不能、直呼过瘾的阅读体验。

前　　言

王小波说，人生太孤单,我们要找个有趣的人一起过；贾平凹说，人可以无知，但不可无趣；闾丘露薇则说，要让自己成为一个有趣的女人。此外，咪蒙则认为，有趣，才是一辈子的春药。人生最大的敌人就是无趣，我们可以一无所有，但绝不能无趣。

一个人若是有趣，他就有了最高级的魅力。明末散文家张岱有一句颇为自得的名言：“人无癖不可与交，以其无深情也；人无痴不可与交，以其无真气也。”意思是，无趣的人，不值得交往。台湾著名诗人余光中也在他的《朋友四型》里把人分为四种：第一型，高级而有趣；第二型，高级而无趣；第三型，低级而有趣；第四型，低级而无趣。

可见，做人实在不能无趣。王蒙说：“在各种骂人的词中，无趣是一个很重的词，是一个毁灭的词。可悲的是无趣的人还是很多。”端看大家们对“无趣”畏之如虎，便知有趣是多么的可人。一个有趣的人，一定是热爱生活，懂生活，会生活的人。

一个人若是有趣，他必定拥有丰富的人生阅历、渊博的学识，同时也一定是一个讲故事的高手。常言道，有故事的男人总是令女人着迷。的确如此，因为很多事情都经历过，所以他们总是能有自己的见解，从不人云亦云。与大众不同，这本就是“有趣”的前提。但要如何做到这份“不同”呢？显然，只靠凭空想象，胡吹大气是不可能的。

高晓松一生走南闯北，博览群书，其人生经历之丰富，超过了绝大多数人的想象，这才造就了他在《晓说》里的全才，几乎有上知天文，下知地理的本领。

一个人若是有趣，他也一定是幽默的。姚明初到NBA时，曾有记者就他的英语水平差进行采访，问他有什么感想。姚明眼珠一转，幽默地说道：“火箭队对我这个新秀很贴心，给我配了个贴身翻译。一想到他有一天会失业，我的英语进步得就很慢。”

什么是幽默？很多人以为幽默就是讲几段荤段子，说几篇冷笑话。其实，做一个幽默地人很艰单，只要保持我们的童心即可。萧伯纳说过：“幽默是使人发笑的一种主要因素。”中国作家王蒙也认为，“幽默的话语能减除痛苦，松弛情绪。”一个幽默的人，总是能以积极乐观的态度迎接生活中的挑战，是以，他们给人的感觉也是轻松有趣的。

一个人若是有趣，他的脑子里必定常常装着稀奇古怪的念头，也不怎么按常理出牌。比如他们经常会想：一个人要多胖才能让子弹打不透，穿黑色裤子或裙子，是不是能让臀部看起来小一点，听说狗狗也会吃草，把照片倒过来看看……有趣的人看待身边的事物，他们的视角总是显得与众不同。不用常规眼光看待事物，是变有趣的前提。

一个人若是有趣，在他眼里，生活里总是充满着各种好玩的事，他们永远望向生活里新鲜的那一面。罗丹说，世界上并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。

同样的道理，生活也是如此。有趣的人会诗意的栖居，浪漫的生活。他们的快乐与金钱无关，至于内心的那份纯真相连。村上春树说过，要留住生活中“微小而确实的幸福”。可见，有趣就是从白水中喝出滋味，开启想象力，就是把平庸变成有趣。

一个人若是有趣，他必定有着自己独特的标签。有趣的人不会总是伪装自己，他们敢于表达内心真实的感受，敢于发声做自己。也许他们也有着自己的小缺陷，但那缺陷只会让他们更可爱。有趣的人，是有情怀的人，始终保持着初心，不随波逐流。

当然，一个人只是有趣还不够，还必须得知趣。高情商的人，就是有趣知趣的人。所谓知趣，就是懂得分寸，知进退，善于察言观色，不让别人感到难做。通俗来讲，就是要有一股子眼力劲儿。做人若是不知趣，往往容易得罪人，把好事变坏事。

一个人若是知趣，他必定懂得物极必反的道理。是以，他们懂得把握做事的尺度，无论是赞美一个人，还是批评一个人；无论热情好客，还是恭谦温和……他们都懂得凡事适可而止，不会因为过于热情而让人难以招架，也不会批评过度引起别人反感。

一个人若是知趣，他也必定是识时务、善解人意的。他们往往听话听声儿，能明白对方的弦外之音，知道对方真正想表达的是什么。知趣的人也知道，哪些场合下别人说的话不用听，而哪些场合下，别人说的话一定不能忘；他们也知道，跟上司领导在一起，要适时地恭维对方几句；他们也懂得与不太熟的人相处，切忌交浅言深吐真心。

时下，人们评价一个人多是用“有趣”“无趣”为标准。如果被人说“没趣”，那将是很失败的。一个失败的人，他的人缘定然不会好到哪里去。人际交往是一门学问，更是一门艺术。一个有趣又知趣的人，必然受人欢迎，而这就是高情商的体现。
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作品目录

第一章 人可以无知，但不可无趣

1.你可以一无所有,但*须足够有趣

2.人人都愿意交有趣的朋友

3.有趣，是一个人*的魅力

4.有趣的人总是离幸福更近一点

5.轻易向寡味的现实妥协

6.有趣的灵魂源自内心的丰盈和富有

第二章 丰富阅历的谈资，有料才能有趣

1.有趣的人都是讲故事的高手

2.丰富的人生阅历是话题富足的根源

3.选择一些有趣而不是无聊的话题

4.拓展知识面，有趣的人都博学

5.与人分享你新奇的观点

6.不知道聊什么，就聊聊吃过的美食

7.讲一将你旅途上的见闻

8.去做点看似无用的事

9.每天尝试做一件没做过的事

第三章 幽默的人，一定是有趣的人

1.跟有趣的人做朋友很重要

2.幽默源于一颗童心

3.姚明的幽默和高情商

4.涮别人之前，先拿自己开涮

5.黑自己黑得漂亮，也是门手艺

6.出其不意抖个包袱

7.无限尴尬时，幽默来救场

8.惟妙惟肖的模仿，让人捧腹

9.妙用修辞，出“笑”果

10.真正有趣的人在逆境中仍能保持幽默

第四章 不按常理出牌，与众不同的魅力

1.为什么我们长大后变成了无聊的大人

2.不用常规眼光看待事物，是变有趣的前提

3.有趣的人脑子里常常装着稀奇古怪的念头

4.摆脱语言定势——那些碾压智商的神回复

5.把照片倒过来看看，有意点思，事情倒过来想想，也会有趣

6.以难以忘怀的方式过一个年

7.勇敢一点，去挑战让自己恐惧的事

8.做点和身份不相符的事

9.要敢和别人不一样

第五章 永远好奇，把平淡的日子过成诗

1.在有趣的人眼里，生活里充满着各种好玩的事

2.诗意栖居是一种浪漫的生活态度

3.保持内心纯真的部分，快乐和金钱无关

4.留心生活中的“小确幸”

5.有趣就是从白水中喝出滋味，换个角度享受平淡

6.开启想象力，就是把平庸变成有趣

7.学会给自己找乐子

8.认真生活的人

精彩内容摘录

6 有趣的灵魂源自内心的丰盈和富有王尔德曾经说：“这个世界上好看的脸蛋太多，有趣的灵魂太少。”

有趣，源于我们内心的丰盈和富有，是一种自内而外的气质。即使是身处困境，也要怀有一颗饱满热情的心去面对未知的世界，因为热情，往往会带给你意想不到的惊喜。

才女林徽因有一封写给费慰梅的信令人感叹，她写的是向昆明逃难的经过:“我们在令人绝望的情况下又重新上路。每天凌晨一点，摸黑抢着把我们少得可怜的行李和我们自己塞进长途车，这是没有窗子、没有点火器、样样都没有的玩意儿，喘着粗气、摇摇晃晃、连一段平路都爬不动，更不用说又陡又险的山路了..一路上她又发冷又发热，车子还在被称之为“七十二盘”顶上突然抛锚，全家只好在几乎冻僵的状态下摸黑走山路–在这其惨无比的境遇里，她的心情却能峰回路转。

“间或面对壮丽的风景，使人比任何时候都更加心疼。玉带般的山涧，秋山的红叶和发白的茅草，飘动着的白云，古老的铁索桥，渡船，以及地道的中国小城，这些我真想仔细地一桩桩地告诉你，可能的话，还要注上我自己情绪上的特殊反应.…….”

混乱的年代，也没有人浇灭林徽因对生活的热情，正如她所说：“我认定了生活本身是矛盾的，我只要生活，体验到极端的愉快，灵质的、透明的、美丽的、近于神话理想的快活。”

内心丰盈的人，从不惧怕生活的平凡，并自始至终地热爱着生活。

也许他们拥有的衣物不多，也不是什么名牌，但却整洁得体。也许他们只栖息于几尺之地，但床头有几本好书陪伴，生活亦是充实饱满。正如高晓松所说，生活不止眼前的苟且，还有诗和远方。而无趣的人眼中，

大抵只能看到日常的琐碎的一地鸡毛，安慰自己冷也好热也好活着就好。

有趣的人，他们的内心永远是强大的，他们的感情永远是热烈而真挚的。有一首很火的歌《平凡之路》，其中有句歌词唱到：“我曾经跨过山和大海，也穿过人山人海，我曾经拥有着一切，转眼都飘散如烟。”没错，我们的人生总免不了起起伏伏。内心不够丰盈和富足的人，就在这一次次的起伏中消磨了意志，逐渐变得如同木偶，亳无生气。而有趣的人却只会越挫越勇，大有“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的意味。

这段时间火热播出的《余罪》中，主角有一句经典的台词：我余罪缺什么都不缺从头再来的勇气。无疑，他是个有趣的人。虽然他是个警察痞子，但却是个人见人爱的警察痞子，他就是一个有趣的人，因为他发自内心地相信正义和勇气的力量，同时，他也将这种信念传递给了我们。看着他，仿佛我们也看到阳光，这就是内心丰盈的力量。

为什么《红楼梦》里，出身低贱，行为和言语有些粗俗的刘姥姥人气这么高，就是因为她的内心里充满了对美好的向往和对生活的热爱，也充满了面对困境的勇气。

刘姥姥第一次进荣国府，看到的是门口两旁气派的石狮，满门的轿马，挺胸叠肚的看门人，使得她战战兢兢，见人就称太爷”。

第二次入荣国府时，见到的则是家宴螃蟹宴，她用一种乡巴佬的语气说道：“这一顿的银子，够我们庄稼人过一年了。”

但等她第三次进入荣国府时，再也见不到那些挺胸叠肚的门人了，也不用连溜带蹭，而是“一经来到后门”，寻了半天才找到一个人。而在见到风姐时，那位嘴角犀利、打扮高贵的风姐已不再雍容华贵，而变
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