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一本书读懂宏大的脑内宇宙以及脑对人类行为的影响。
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这是一本经过深思熟虑后写就的书，比牛津大学为普通读者写的简短介绍更容易理解。

内容简介

● 人类对脑的认识经历了怎样的发展？

为什么说神经系统的发展反映了人类进化的历程？

为什么说人的行为和反应倾向都是被预设好的？

为什么天生失明的人也能对事情做出恰当的表情？

为什么有人试图用量子物理学来解释意识？

为什么人在生病的时候更难以忍受疼痛？

为什么很多盲人能够以视力正常的人的速度工作？

为什么说语言是人类独有的技能？

为什么说边缘系统使人类从所有动物中脱颖而出？

● 我们的所有行为以及所思所想都是在脑的控制下产生的，脑就是理解人类行为的一把钥匙。从早期的颅相学用颅骨的隆起来评价他人，到如今的脑成像技术能够清楚地看到脑的各个部分；从还是一个胚胎时的渺小，到发展出脑复杂的世界；从意识、记忆、情绪、睡眠、运动、感觉等方面，到对永生的追求与推测，本书涵盖了有关脑科学的方方面面，用简单有趣的语言为你呈现了整个宏大的脑内宇宙。可以说，本书是一本绝佳的脑科学入门书。

● 本书是湛庐文化重磅推出的“新核心素养”系列图书之一。“新核心素养”系列致力于推广通识阅读，扩展读者知识广度，培养批判性思考的能力，涵盖哲学、心理学、法律、艺术、物理学、生物科技等诸多人文科学和自然科学领域的读本。

编辑推荐

● 拓展知识广度与深度，培养批判性思考能力，通识读本“新核心素养”系列重磅推出！

现代大学的学术分科太过专门，知识被严重割裂，于是通识教育与通识阅读应运而生。本书系目的在于让读者对不同的学科有所认识，能将不同的知识融会贯通，培养独立思考能力，最终成为一个兼备人文素养与科学素养的全面发展的人。

● 用简单有趣的语言讲述复杂的科学，绝佳的脑科学入门书！

说到脑科学，你想到的可能是各种复杂的理论、先进且难懂的各种技术，或者是艰深晦涩的学术论文，但本书就为你呈现一个完全不同的脑科学的世界——没有晦涩的理论，没有难以理解的术语，让你在轻松地阅读间了解关于脑的知识。

● 涵盖脑科学的方方面面，一本书读懂宏大的脑内宇宙以及脑对人类行为的影响！

本书涵盖了脑科学的发展、脑的结构、意识、记忆、情绪、运动、感觉等近20个方面的内容，可以说涵盖了脑科学的方方面面，展现了脑是如何运作的以及脑是如何影响人类的行为以及所思所想的。

作者简介

[英]阿马尔·阿尔查拉比（Ammar Al-Chalabi）

伦敦国王学院医院的神经学名誉顾问，伦敦国王学院精神病学研究所高级讲师。

[英]马丁·特纳（Martin R.Turner）

牛津大学约翰·拉德克利夫医院的神经学注册医师，牛津大学格林学院的临床导师。

[英]沙恩·德拉蒙特（R. Shane Delamont）

伦敦国王学院医院的神经学家专家顾问。

三位作者都有教授神经科学的丰富经验，而且他们的专业领域涵盖了当代脑科学研究的所有主要领域。
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作品目录节选

前言 简单有趣的脑科学之旅

引言 为什么我们需要脑

第一部分 初始脑

01 脑科学研究的历史进程

古希腊思想家对脑的认识及其遗产

颅相学：通过颅骨的隆起来评判他人

19 世纪的科学家，用实验探究脑的功能

02 脑的进化：脑是如何形成的

脑，逐渐发展出复杂性

脑是如何进化出来的

猿猴VS. 人类：为什么人类能成为社会赢家

脑容量和脑力：为“大”而战

03 脑功能的基础：神经元

细胞结构：人体就像一座巨大的水下工厂

神经间的交流：将所有信号转化为电信号

神经网络：自然形成的互联网

脑与计算机究竟有什么区别

第二部分 从一个细胞发展成脑

04 脑的发育：神经系统的生长

从卵发育成胚胎

原条：形成头和尾

脊索：定义神经系统的时刻

神经管：迈向思想的第一步

神经管的分割：塑造脑的形状

脑的成熟化

05 脑的解剖结构：理解这个宏伟的设计

大脑皮质：当之无愧的智力中心

脑的偏侧化与裂脑人

边缘系统：让你能嗅到恐惧!

基底神经节：使运动正常进行的润滑剂

小脑：保持平衡与协调的关键

脑干：通往外部世界的桥梁

自主神经系统：身体的自动驾驶仪

06 脑的支撑结构：脑生存所需的物质

颅骨：保护脑免受损伤的外壳

脑脊液：为细胞提供最佳环境

脑膜：对脑额外的保护

血管：必不可少的能量供应系统

第三部分 像“成年人”一样使用脑

07 学习“做人”：行为和推理能力的发展

怎样习得恰当的行为

如何理解他人和外部世界

进化心理学与本能：与生俱来的反应与行为倾向

心智的多面性：人类的推理本能

08 意识：人之存在的终极奥秘

意识是在哪里产生的

经验：意识的基本单元

我们为什么要有意识

量子物理学与意识

09 记忆：过去存在的意义

记忆的类型

记忆的神经回路和储存地址

当你的记忆迷了路

我们为什么能记住各种事实

一颗聪明药丸：如何改善记忆能力

10 睡眠：脑的就寝时间

睡眠的神经机制

在你睡着之后，脑中会发生什么

我们为什么要睡觉

睡眠剥夺会对人产生什么影响

睡眠障碍

11 运动系统：所有动作和行为的基础

运动系统是如何工作的

平衡器官：被忽视的运动感受器

12 感觉系统：感受自我与世界的途径

没有感官就没有感觉

脑容量和脑力：为“大”而战

蚂蚁的行为非常复杂，但它的脑几乎只有针头大小。蚊子可以飞 行，但在目标上吸取血液只需要一个神经节点。老鼠很聪明，但脑只 有2克重，与人脑中被称为下丘脑的这一小部分质量差不多。一般来 说，脑越大，智力越高。然而，这并没有严格的相关关系，事实上，

脑的表面积或者脑的质量占身体的比重似乎更加重要。脑表面的褶皱 被称为脑回，它们之间的凹陷被称为脑沟。相比于身体的大小，人类 的脑不仅过大，而且布满褶皱，看起来就像核桃一样。这意味着我们 不仅有一个相对过大的脑，而且脑还有非常大的表面积。仅仅在脑皮 质上，一个成年人就有100亿～200亿个神经元和60万亿个突触。那 么，这些额外的“脑力”都到哪里去了呢？我们的行为真的比狗或猪

的更复杂吗？答案或许是肯定的。

第一，人类的人际关系非常复杂。第二，人类有高度发达的语言 能力。第三，人类对未来和过去都有一种成熟的时间观念。第四，人 类有抽象思维的能力。第五，人类可以设身处地为别人着想。第六， 人类有能力创作艺术作品和解决问题。这些能力的结合是人类独有 的，当然，其他灵长类动物和社会性哺乳动物或许可以在较低程度上 做到其中一些。脑力所需的关键组成部分似乎是神经元的数量、神经

连接的数量和特定神经回路的数量。

一般来说，一个更大的脑会提供更多的能力，但这只是一个一般 性的规则。一方面，能力和力量之间需要保持进化平衡；另一方面，

维持和成本也需要保持进化平衡。脑消耗了我们吸收的20%的热量，因

而人需要较长时间的妊娠期（还不够长，人在出生后很长一段时间还

需要被照顾）以及一个更大的脑。

我们通常会认为，作为人类，智慧使我们有别于其他动物。但新 的理论认为，在原始人类进化中有几个平行分支，其中只有一个分支 产生了智人。证据表明，尼安德特人非常聪明，有语言能力和工具制 造能力，与我们的直系祖先同时存在，但尼安德特人不是现代人的祖 先。这表明智力至少出现了两次，一次在现代人身上，一次在尼安德 特人身上。我们还知道狗能听懂数百个单词，一些马和鸟也能听懂，

一些猿类能用手语交流……看来，智力并非独一无二。

脑是大量神经元的集合，所有的神经都以某种方式相互联系，由 此我们才可以审视和体验这个世界，继而进行思考，并根据得出的结 论采取行动。但神经是什么？脑又是如何运作的呢？我们将在下一章

进行讲解。

章末总结

1　地球上所有生命的所有方面，包括人类的脑，都经历了相似的不断

变化和选择的过程。

2　人脑的神经之间的的潜在联系比已知宇宙中的原子还要多，它有一

个可预测且高度组织化的结构。

3　进化的结果：

·　从简单性进化出复杂性；

·　有机体的发育过程与过去的进化相呼应；

· 因为所有生物都“带着”自己进化的产物，所以自然界中必

然存在各种相似性。

4　一般来说，脑越大，个体的智力越高。不过，脑的表面积或脑的质

量占身体的比重更加重要。
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