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一、江湖打斗与三十六毒手

（一）三十六毒手讲究一个“毒”字

（二）三十六毒手的另一特征――不择手段

（三）江湖打斗时常攻击的要害部位

（四）江湖打斗常用武器及携带方法

二、江湖打斗三十六毒手揭秘

第一手 扭打八绝

第二手 铁拳头（一）

第三手 铁拳头（二）

第四手 一点红

第五手 撞头（一）

第六手 撞头（二）

第七手 偷袭（一）

第八手 偷袭（二）

第九手 偷袭（三）

第十手 脑后一棍（一）

第十一手 脑后一棍（二）

第十二手 边风棍

第十三手 抹脖子

第十四手 回身一杀

第十五手 太字刀法

第十六手 迎风一枪

第十七手 龙甩尾

第十八手 回身棍

第十九手 自杀

第二十手 酒瓶打

第二十一手 踢凳

第二十二手 勒喉

第二十三手 穿喉

第二十四手 对角

第二十五手 乱劈刀

第二十六手 断肠一刀

第二十七手 断骨

第二十八手 夹攻（一）

第二十九手 夹攻（二）

第三十手“别打了！”（缠打）

第三十一手“偏偏我打你”

第三十二手 穿脑

第三十三手 搬斗

第三十四手“栽赃”

第三十五手 开门敬酒

第三十六手 绝杀

内容简介

江湖打斗的技巧大都颇具实战性。在没有规则只以取胜为目的争斗中，“坦诚”与欺诈并存，“笑脸”与毒手共生；美丽的圈套，漂亮的谎言，温柔的陷井，不择手段的攻杀，无奇不有。

广大公安、武警战士、保安人员了解此书的内容后，可以拉近散打训练与实战打斗的距离；同时在与不法分子搏斗时更能有的放矢，有针对性地施以反攻招术。普通人在对抗不法侵害时，运用招法要掌握好正当防卫的法度。

精彩试读

一、江湖打斗与三十六毒手

江湖打斗三十六毒手是江湖上经过多次一对一，一对多，多对一，多对多的争斗，所积累而戚的最有实效的、致人于死地的实战经验，及由此所体现的实战技术，也称“致命术”。江湖打斗之毒手取各门各派武功精粹，并屡经实践，不断改进，终于形成有一定内容形式的适合打斗的系统。它适应江湖打斗的特性，简炼、实用、凶残、狠毒，更具有阴险的本质。

（一）三十六毒手讲究一个毒字

“毒”表现在

1，心：传授此法的人说：“心不毒，不可以伤人。”这话一句说透。一般未练过武功者打架，总喜欢一拳打在他人的胸脯上，而且力量也不够，这样，对结实的胸脯实际上没有什么大碍。这是仁心灌身的体现。这种仁心使很多人失去自卫的机会。江湖打斗中有很多“杀手绝招”，一记使出便可让人伤残或者致死。如插眼，这是让人单眼或两眼残废的凌厉杀招。但又有几个人敢使用这种毒招！心仁者，置杀招于不顾，而花很大力气去攻击歹徒无关紧要的地方，有时反而招来杀身之祸。心毒者，专以杀招制人，杀招因心毒而得以发挥巨大的威力。可见，当歹徒欲致你死地之际，我们不能不心毒，因为有“杀招”无毒心，“杀招"就不再“杀”了，那么只能让歹徒得逞。

2.神勇：如果“心毒”是指针对攻击心狠手辣的歹徒而言，那么“神勇”就是指自我身心的精神威力而言。君不见，一人发怒，万人莫敌。在决斗时，舍弃“本身”，忘去自我，不觉肉体之存在，便具有超常的精神威力，呼呼地声势，腾腾的杀气。从本质意义上来说

“神勇”的外观是杀气。举个例子，江湖打斗中有十多人对付一人的，结果此一人神勇无比，致使许多人不敌逃窜，为什么？是此一人的功夫高于10人吗？非也！

此一人，置生死于身后，死里求生，提全身之精神威力，奋起拼斗，杀气闪耀，别人看了也不敢近身，结果反而获胜。如果此人身临绝地而无神勇，那么他必被剁成肉泥。江湖打斗中的每一招杀技都应有拼命之心，神勇外现，才能“一夫破关，万夫难敌”，以少胜多。

3，招毒：招式上的狠毒是与心毒相一致的。江湖打斗的招式，都具有简炼的特点，往往只有一拳一脚、一掌一指。如此简炼的招式要达到目的，除了用阴险的欺诈手段外，还有攻击他人的致命要害之处，如眼睛、鼻子、咽喉等。这个特点，与当今国际特警的“一招制敌”，有异曲同工之妙。但相比较来讲，江湖打斗除了一招致人于昏死这个与特警功夫有相同之处外，江湖打斗还有其自身的特点，即致残性。比如，用短硬木棍多次击打入体关节，关节成疾，不能痊愈，终身残废，其所受苦楚非一般人所能想象。

4.欺诈：“静如处女，动如脱免”。这是一句人人皆知的武术谚语。江湖打斗的神勇是体现在“动如脱兔”上。而“静如处女”，则体现了江湖扩斗中的阴险及欺诈性上。当然，“静”不是静止不动，而是发动进攻之前

“软性”的“和平表现手段”。如递烟、点火，用以麻痹对方，向对方诉苦、求饶，也会使对方虚荣心得到满足，放松警惕；为同伴劝说、求情，可缓解对方的进攻心态……这些“软性”的“和平表现手段"，是暴风雨式进攻前的暂时现象。这种敷诈性，可以用“阴险"两字来形容。

上述思想上、精神上，招式上、战术上都体现出江湖打斗者“毒"的特点。

“三十六毒手”是从江湖打斗中选出来的最能体现其特点的三十六式杀招，这些杀招大都具有“一招致残"、“一招致死"的效果，故称“毒手"。
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