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      编辑点评：天下第一房中秘术

《福寿丹书》又名《万寿丹书》，作者为明末清初人龚居中，本书上承汉季四时养生论，东晋葛洪“藉众术之共成长生也”的修身观，中取初唐孙思邈的养性、服食原则，宋代以来内丹养生思想，下摘张三丰、朱权等人摄生之要，是我国著名的养生学典籍。
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中国十大帝王藏书总目录

一、天下第一治国大典－《帝学》明.太祖藏书

二、天下第一教子名器－《帝鉴图说》明.万历藏书

三、天下第一御下宝录－《春秋繁露》唐.太宗藏书

四、天下第一厚黑秘笈－《长短经》清.雍正藏书

五、天下第一星占绝学－《灵台秘苑》晋.武帝藏书

六、天下第一选美真经－《声容》清.顺治藏书

七、天下第一房中秘术－《福寿丹书》明.武宗藏书

新镌五福万寿丹书安养篇(一福)1 

新镌五福万寿丹书延龄篇(二福)8 

新镌五福万寿丹书采补篇(四福)18 

新镌五福万寿丹书玄修篇(五福)29

八、天下第一狎邪指南－《南朝金粉录》清.乾隆藏书

九、天下第一风流艳词－《花间集》宋.徽宗藏书

十、天下第一养生宝典－《抱樸子.内篇》清.康熙藏书

内容概述

内容包括：一福安养篇，主要阐述

衣、食、住、行、宜忌与长寿之关系；二福延龄篇，载诸仙修炼图势及秘诀；三福服食篇，录有关抗老防衰、益寿延龄之食疗、食养方；四福采补篇，介绍吕祖采补延年秘箓与房中养生至要；五福玄修篇，授气功、炼丹之术，乾坤交媾之法；六寿清乐篇，宣传清乐之乐；脏腑篇，论述脏腑对人体之重要性与保护之方。本书明天启四年初刊时名《福寿丹书》（一名《五福万寿丹书》）为六卷本。篇目有“安养篇、延龄篇、服食篇、采补篇、玄修篇、清乐篇”。后于崇祯三年修订时，删去了“玄修篇”和“清乐篇”，增补了“脏腑篇”，取名《万寿丹书》五卷本。

作者介绍

龚居中，字应圆，号如虚子、寿世主人。豫章云林（今江西金溪县）人，生于明末清初，具体生卒年不详，曾供职太医院，明代著名的医家、道家养生家，擅长治疗肺病。著有《红炉点雪》（又名《痰火点雪》）、《福寿丹书》、《内科百效全书》、《外科百效全书》、《女科百科全书》、小儿痘疹医镜》、《幼科百效全书》等著作。

中国十大帝王藏书福寿丹书pdf免费版截图




暂无相关文章




          


          
                  福寿丹书 藏书
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      人类大瘟疫:一个世纪以来的全球性流行病电子书下载-人类大温疫pdf在线阅读完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      数理哲学导论pdf下载-数理哲学导论pdf在线阅读完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      江湖打斗三十六毒手免费下载-江湖打斗三十六毒手pdf电子版免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      可理解的荣格电子书下载-可理解的荣格:荣格心理学个人方面pdf免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      汤姆斯河mobi+pdf免费下载-汤姆斯河:一个癌症村的故事在线阅读完整版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  原则电子书下载pdf中文版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



