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深度感知（现代科学与哲学智慧的精彩结合）是一部现代科学与哲学智慧精彩结合的著作，将物理学和玄学的Z优之处融在一起。对光和意识进行了深入探索，帮我们看到它们对人性各个侧面的影响



作者简介

雅各布·以色列·利伯曼

美国意识科学领域的先驱，哲学博士，视觉科学博士。曾任国际微能源与能源药物研究协会主席，国际色彩科学学会重要会员，精神和谐验光学院院长。因其在光疗领域的开创性贡献获斯皮特勒奖。作为国际备受尊敬的演讲家，他与来自世界各地的观众分享他在科学和精神领域的发现，并出版多部作品：《光：未来之药》《摘掉眼镜看世界》等。

田伟华

1979年生，祖籍河北任丘，毕业于西安外国语大学，主要译作有：《瓦尔登湖》《小王子》《菊与刀》《月亮与六便士》《面纱》《刀锋》等。

精彩书评

现代科学与哲学智慧的精彩结合。雅各布试图阐明光的诸多秘密，并把它们作为深度改变与治疗的根源奉献给世人。

——畅销书《信念的力量》作者 布鲁斯·哈罗德·利普顿

简洁的文字下暗藏着纯净的精神真理的珍珠——这些真理值得被呵护、分享，Z重要的是值得被实践。

——《当下的力量》作者 埃克哈特·托利

雅各布·利伯曼博士站在文明技术的刀锋之上，将物理学和玄学的Z优之处融在一起。像他这种博采众家之长的人颇为罕见，他挖掘深藏的智慧准则，凭借杂学知识和调查研究，让所有“有眼睛、能够看事物”的人对生命的本质有一个革命性的、全新的理解。

——《深夜加油站遇见苏格拉底：和平勇士之道》作者 丹·米尔曼

雅各布·利伯曼博士这部了不起的著作中所蕴含的那种敏感性、深深的人性以及精细的洞悉，让它成为了一个全新存在秩序的手册。

——《人类的可能性》作者 吉恩·休斯顿

在《深度感知》中，雅各布·利伯曼博士明晰地阐述了那些能够提高你的天赋、让宇宙智慧扩大你的生命视野的真理。

——《治疗的12个阶段》作者 唐纳德·爱波斯坦

雅各布·利伯曼……引领我们认识了一种看待自己的全新方式。

——《男人来自火星，女人来自木星》作者 约翰·格雷

雅各布分享的这些想法……反映了一种慢慢浮现的认知……即意识能够无一例外地改变所有的体验。

——《灵魂的座位》作者 加里·祖卡夫
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无论是在追求科学知识的路上，还是在追求神秘圣灵的途中，光始终在前面召唤我们，而我们生命中不断涌现的意义也在对其做出回应。

——亚瑟·斯坦利·爱丁顿

黎明时分，在菲律宾海帕劳群岛上的一个大湖中，一场舞会正在上演。数百万只金色的水母，每只都有茶杯大小，竞相朝东方，也就是太阳升起的方向游去。它们一接触到曙光就都停了下来。然后，太阳慢慢地从东转到西，这些水母就跟着它的弧线游动。黄昏来临之际，这个独特的水母群就在湖的西岸栖息下来。

次日凌晨，舞会再次开始。无数物种的生命历程都受阳光的指引，水母只是其中之一。

根据海洋生物学家的说法，座头鲸利用阳光、星辰和地球引力指引它们每年一万英里的迁徙。尽管受到洋流的影响，但这种鲸仍然能够沿着直线向前游动——去北方觅食，去南方交配——而每年的经度差不足一度。

在南极地区，每年秋季，帝企鹅都会排成一列长长的纵队，朝内陆方向背叛性地蹒跚行军75英里抵达它们的繁殖地。雌性帝企鹅每产下一枚蛋，都会小心翼翼地把它运送到雄性帝企鹅的脚下，后者会把它放在自己的大肚皮和脚面中间进行孵化。然后，雌性帝企鹅会返回到海洋中去觅食。在接下来的两个月，饥肠辘辘的雄性帝企鹅们一面孵蛋，一面相互抱团取暖，而这段时间的气温会降到华氏100度以下，风速也会达到每小时100英里。那些位于群体中间、体温升高的雄性帝企鹅会迈着复杂精细的舞步朝外面挤，而那些身居外围的雄性帝企鹅则会慢慢地挤到群中间去取暖。雌性帝企鹅回来以后，小企鹅也孵化出来了，它们就再次成群结队地长途跋涉75英里返回海边，就像一个有机体——每只帝企鹅都是这个复杂而精细的有机体的一个细胞。

除了水母、鲸和企鹅，还有很多别的生物——上至燕雀，下至蝴蝶——也会进行这种不同寻常的大规模迁徙，而指引它们的，是与它们体内的某种东西紧密相连的外部世界中的某种东西。了解了这些非凡之举，我们就会时常惊叹于这些动物从A点迁徙到B点的惊人能力。没有地图、没有旅行手册、没有全球卫星定位系统，行进途中却从不改变路线、从不迷路、从不犹豫，在该走哪条路线这件事上彼此间也从不争吵，它们是如何顺利地抵达目的地的呢？

我们当中大多数的人都是从《探索频道》或者《企鹅旅行记》这类纪录片中听到的这些故事。但是，当我们在现实生活中遇到这种现象时，就会被惊得目瞪口呆，转而想到我们错过了很多发生在我们身边的行为。

前些年，我去了夏威夷群岛上的毛伊岛，在那里租了一栋房子居住。搬家那天，我看见一只灰毛黄眼的俄国小蓝猫正蹲在门口注视着我。我后来才知道，这是一只野猫，我的邻居寇阿给它起了一个“胡椒”的外号，它每天差不多这个时候都要来这里逛逛。我在附近的一家超市买了几罐猫粮，打开一罐放在门口，它一见便猛扑过来大口大口地吃开了。于是，我每天都会在门口放些食物和水，“胡椒”每天都会过来吃。这种状态持续了5个月，我们之间的友谊开始建立。

一天，我看见寇阿抱着一个纸箱子，里头装着“胡椒”。

“你要把它带到哪里去？”我问。

“我有个住在岛的另一边的朋友想要它。”

寇阿说的这个朋友住在35英里外，虽然我喜欢“胡椒”，但我知道这是最好的安排，因为再过几天我就要离开这里赶赴欧洲了。

3个月后，一位朋友来机场接我，我们驱车回到租住的房子，到门口一看，发现“胡椒”正在等我。

我很吃惊，便去了寇阿家。我问他：“你什么时候把它带回来的？”

“没有啊！”

我们便一同回到我家。寇阿一见“胡椒”，马上惊呼道，“哦，我的天啊！”然后立即打电话问他的朋友，“你为什么把这只猫送回来？”

朋友回答：“没有啊。当初你一把它放下，它就一溜烟逃跑了。此后我就再也没有见过它。”

我惊叹于回到家的那一刻它也找到了回家的路，于是重新给它起了一个名字——“拉妮”，在夏威夷语中，这个名字是天堂的意思。不久以后，我搬到了新的地方，把“拉妮”也带了过去。

对我们来说，这样的一个旅程听上去简直不可能实现，如果我们发现自己经常在陌生的城市，甚至商场停车场迷路，那就更不可能实现了。其实，我们人类也配备了和水母、鲸及其他惊人物种同样的导航技术。比如说，鸟类的眼睛里好像天生就有一个罗盘，因为它们的视网膜中含有高浓缩的感光蛋白质隐生铬，这便让它们具备了检测地球磁场的能力。但隐生铬不是鸟类特有的，它是一种史前蛋白质，存在于微生物和动植物体内，以帮助它们控制每日的生理变化、检测越来越多的生物体所产生的磁场。有些研究人员认为，其实鸟类是能够看到这些叠加到它们正常视觉范围之上的。

传统观点认为，人类只有五种感觉，而动物，比如鸟类、鲸和乌龟，还有第六种感觉，这种感觉能让它们在长途迁徙中为自己指引方向。不过，马萨诸塞医学院的一个科学家小组最近发现，人类的眼睛里面同样含有高浓缩的隐生铬。他们做了一个实验，先将果蝇的第六感切除，然后把人类的隐生铬植入其体内，结果发现，果蝇又恢复了感应磁场的能力。这个实验说明，人类的隐生铬完全能够充当感应磁场的器官，我们也可能配有第六感，以使我们能够与地球复杂的导航系统和谐统一。

我们和这些动物的一个显著区别是：它们不能用思考“删除”体内的导航系统。它们不懂得质疑太阳的弧线；它们不懂得是否应该追随太阳的弧线；它们不相信光，却也不怀疑它，它们只是一路跟着它抵达目的地。但这就引出了一个问题：光是什么？

万物的潜能

人类从第一次看到日出起就没有停止过对光的本质的思考，认为这种神秘、无处不在的现象与神、生命和存在的意义这些最深奥的问题密切相关。

健康和快乐通常被视为光的流溢——或者“光辉”——一种无法描述的辐射现象。“容光焕发”主要由我们“体内的太阳”释放出的能量造就。随着我们自身意识的不断扩展，我们的光芒似乎也变得更加强烈了。光芒最盛之时，肉眼就能看到，我们常常把伟大的演员比作“明星”，把圣徒描画成光轮环绕的“灵魂导师”，就是这个缘故。

我们有很多的文字也描述了光在我们日常生活中的无数表现形式。我们说孕妇“容光焕发”；灵感出现时，我们会说“灵光乍现”；某个人很聪明，我们会说他“出色”；某些人改变了看法或想法，我们会说他们“恍然大悟”；我们在谈论某个新观点时可能会说这个观点具有“爆炸性”；我们想让某个人安静下来时，可能会劝导他“放松点” 。

科学家们也在光的本质这个问题上大费脑筋。1640年，意大利天文学家伽利略在给哲学家图尼奥·利切蒂的一封信中这样写道：“我总觉得自己无法理解光的本质，我是如此的无知，如果能弄懂这个对我来说根本不可能弄懂的问题，我愿只以面包和水为食，在监狱中度过余生。” 1917年前后，物理学家阿尔伯特·爱因斯坦在给一位朋友的信中这样写道：“我愿倾尽余生去思考光的本质！” 然而，到了1950年，他坦然承认，耗费了50年“有意识的思考”，试图弄明白光的本质，到头来却一无所获。

然而，爱因斯坦在追寻光的奥秘的过程中提出了相对论，证明时间在到达光速时会不复存在。另外，零重量的光子不耗费任何能量就能穿过宇宙。

然而，现代的量子物理学家把光视为存在的基础。当我们想到量子理论被认为是历史上最成功的科学理论，50%的现代技术都是建立在这个理论基础之上时，这个观点就显得意义非凡了。

理论物理学家戴维·伯姆 认为：“光是能量，也是信息、内容、形式和结构。光是万物的潜能。”

我们似乎生活在一个由光创造并滋养的世界中。德国作家、政治家歌德认为：“万物都在光的影响下孕育、成长。”做一个实验就能很清晰地感受到这一点。我们把植物、动物或者人放在某个黑暗的环境中，发现他们的活力和健康在慢慢减退，直到最后把生命耗尽。没有光，就没有活下去的意愿，生命的火花也随之熄灭了。有了这样的认知，科学、医疗保健学和神学之间的人为区别就消失了，每一门学说都可以追溯到光，用光来解释。神秘主义者、科学家和信仰疗法术士，尽管措辞各有不同，却一致认为，光掌控着人类意识、治愈疾病和改变的秘密。然而，我们仍不明白光是什么。

光由光子组成，科学家认为，亚原子也由光子组成，而亚原子又是构成所谓物质或者现实的基础材料。光子无形、无影、无属性、无重量、无电荷，因此无法直接被感知、测量。

这就是为何我们不能通过肉眼看到光。然而，我们看到、听到、嗅到和感觉到的任何事物都由光子组成。博学多闻的美国作家沃尔特·拉塞尔1 曾说：“视觉是光波射入我们眼睛里时所引发的感觉，听觉是光波射入我们耳朵里时所引发的感觉，味觉和嗅觉则是光波触碰到我们的嘴巴和鼻孔时所引发的感觉。”

戴维·伯姆则看得更深，他说：“所有的物质都是冰冻的光。”伯姆所说的量子现实基于一个简单的原则：光和生命同属一种能量，只是存在的状态不同，一种是有形状态（物质），一种是无形状态（光）。光能通过有形或者冰冻的状态，组合成茫茫宇宙中的万事万物——我们能够看到、触碰和测量到的任何事物。伯姆说的是光转变为物质（生命）这种行为，爱因斯坦的著名能量方程式E=mc2则生动地描述了这一行为。但同等重要的是，光或者物质又是如何再次转变为光的呢？

如果你能够想到植物在其整个生命周期中是如何被光指引和改变的，就会更加容易描绘出有形与无形之间的相互作用。

首先，植物能够“看到”光射向何方，会很自然地调整它的姿势，以与光形成一种和谐统一的关系。这种感觉光的能力对植物的生长是至关重要的，因为它能够确保叶子处在最佳姿态，用最省力的方式尽可能多地吸收太阳光，还能把根系导向湿度适宜的土壤。

对植物来说，在合适的时间出现在合适的地点这一行为，让光合作用的过程变得更为容易了，阳光把二氧化碳和水结合在一起制成糖，而糖是有机体必需的动力来源。人和动物把植物吃到肚子里，糖就会分解为二氧化碳和水。二氧化碳通过肺被排出体外，水通过汗液和尿液被排出体外，这样一来，有机体中就只剩下光了。

实质上，我们靠阳光而活。植物从太阳那里吸收无形的光能并储存在叶子里。我们吃这些植物时，其实就是在摄取冰冻的光，在利用它，而最后留在我们体内的就是它的无形精华——光。

牛顿在其出版于1717年的著作《光学》第二版中这样写道：“肉体和光不能相互转化吗？难道肉体没有从进入其组织的光的微粒那里获取大部分的能量吗？对大自然来说，肉体转化为光，光转化为肉体，是一种非常舒服的过程，它好像很喜欢这种演变。”

我们像植物那样对光做出反应，我们不断转变姿态，以与它以及隐藏在它下面的意识形成一种和谐统一的关系，同时与最能支撑我们身体、精神和灵魂发展的光互相作用。我们都是光造就的。

你读的那束光

此时此刻，光正在将你的目光指引到这些文字上，阐述意义，在你和这本书中间创建一种联系。这种联系就叫作存在。没有光，你就不能看到这些文字，它们就不会显现在你的眼前。其实，是光将这些文字带到你的眼前，从而在认知和意义之间创造出一种不可分割的感觉。把这些文字带到你的眼前让你读的那束光，也把你的进化所需的那些人、环境和机会“暴露”给了你。

它牵着你的手，选一个合适的时间，把你领到你应该在的位置。光的指引没有副作用。然而，我们必须记得如何去辨认它。

辨别光跟辨别我们看到的任何事物是一个道理。阳光、灯光或者火光反射事物，与我们的眼睛相互作用，释放这些事物的能量和信息，然后很神奇地把它们转化成一个被光包裹着的形象。

但，那并不是光，那只是我们所经历的一种精神上的阐释。很多人认为眼睛是装在脸上的两台摄像机，其实它们是大脑精密而复杂的扩展部分，每个部分均用来吸收和反射光。每只眼睛包含126000000个光感受器。约有95%的光感受器（视杆细胞）广泛分布在视网膜上，另外的5%（视锥细胞）被压缩在了一个叫作“斑点”的微小区域上。视杆细胞极其敏感，在弱光条件下发挥作用，并做出相应动作。视锥细胞的敏感性要差一些，主要用来感知颜色和高清事物。

基于视杆细胞的设计，它们好像能够比我们的意识更快地感觉到事物的形状。其实，洛克菲勒大学和奥地利病理分子研究所的研究人员最近宣称，人眼能够察觉到单一光子。鉴于光子是最小的不可分割的能量单位，这个发现便很清晰地证实了我们的眼睛能够在量子水平上工作，我们的视觉历经进化的磨炼，能够在最大程度上发挥作用。

然而，从理论上讲，光子是看不到的。它并不创造大脑能够看到的影像，但这种微量的光仍能“唤起”眼睛的注意，从而赋予18世纪的散文家乔纳森·斯威夫特“真正的视觉是看无形事物的能力”这句话新的意义。为了回应这种极其细微的邀请，眼睛能够本能地朝呼唤它的事物移动，而在它这么做的时候，我们的意识还没有做出反应。洛克菲勒大学光学研究所所长阿里帕夏·瓦兹里曾说：“最令人震惊的是，这并不像一个看事物的行为，更像是一种感觉。”

视锥细胞在需要的情况下会对事物进行仔细检视，不过它们在这么做的时候需要足够强的光。因此，当你的验光配镜师问你第一副眼镜好还是第二副眼镜好的时候，视锥细胞就能帮你做出辨认。现在你可能已经明白，视觉就是我们与更大的整体不断融合统一的过程，只有在必要的情况下才会专注于所见事物的细节。其实，我们的生命体验主要就是我们的眼睛和光相互作用的结果。

视觉过程——我们对看到的事物做出反应的过程——在光射进眼里之后的千亿分之一秒内就开始了，它在光中把信息进行编码，以便被大脑及与大脑关联的所有组织以光速进行传播、阐释。我们可能会这么想，“看那辆车”，其实是光从那辆车上蹦出来，吸引住我们的目光，进入我们的大脑，将信号传入各类神经末梢，又过了好久才让我们想到“看那辆车”的。这便是“它吸引了我的目光”这种说法背后的深意。其实，我们很少会问这个“它”指的是什么。我觉得这个“它”就是《圣经》中意指上帝的光，也是量子物理学家所说的指引我们各个阶段的生活（生命智慧）的无形意识基础。

光指引的不单单是我们的视觉。它还指引我们的呼吸、心跳和梦游周期等等。我们的眼睛里面含有无形的感光细胞，这些感光细胞在视杆和视锥细胞把光转化为视觉之前就已经形成并发挥作用了。其实，这些感光细胞在我们出生时或许就已经存在，以确保射入我们眼睛里的光在我们生命的最初阶段指导我们身体的运行。

光射入眼中，整个大脑就被点亮，因为光不但能够进入让我们看到事物的大脑视觉皮层，还能循着几条路线一路向前，蔓延过我们的整个大脑，这样就影响了我们所有维持生命的功能，也影响了我们的情感、身体的平衡性和协调性。比方说，射入眼睛的光会进入“大脑中的大脑”（下丘脑），以控制我们的植物性神经系统、内分泌系统以及我们对压力的反应程度和适应程度。下丘脑利用被光激活的信息与身体的真正“垂体”——松果体——进行交流。座头鲸之所以能够利用光完成每年的长途迁徙，靠的就是松果体这种组织。

松果体这个身体的“调节器中的调节器”，被印度的神秘主义者称为“第三只眼”，又被17世纪的数学家、哲学家笛卡尔称为“灵魂的中心”，与身体的每个细胞共享环境中光的变化和地球的电磁场。这么做的时候，每个细胞都能毫不费力地与大自然形成和谐统一的关系，而我们，既不用做什么，也不用想什么，就能达到“天人合一”的自然状态。

这样的话，当光接触到身体的能量储存基地时，它首先与松果体形成共振关系。然后，松果体就像一部内分泌交响乐的指挥，协调垂体、甲状腺、胸腺、胰腺、性腺和肾上腺之间的关系，让它们的节奏保持一致，再把光能转化成电能和磁能，最后自己转化为化学能。现在科学界已经证实，人体内分泌共振的顺序，与古代医学上所描述的人体主要能量中心的运行过程完全一致。

除了光通过眼睛所产生的有形和无形作用，光还通过一个叫生物调节的过程指导我们体内数万亿个细胞的活动，鼓动一系列的事件，刺激或者抑制细胞合成DNA。这个过程表明，细胞的动力室，也就是线粒体在吸收光的时候，能够在很大程度上影响腺苷三磷酸1 的产量。细胞在为制造DNA、核糖核酸、蛋白质、酶以及其他生物物质（这些物质都是再造或者修复细胞结构、滋养细胞分裂、恢复恒定状态所必需的）的新陈代谢过程提供动力时，所使用的正是这种能量。

所有的生物体都由光组成并靠光而活。“太阳系”这个专有名词的意思是“属于或源于太阳”，其实，98%的阳光通过眼睛进入我们体内，另外的2%通过皮肤进入我们体内。因此，光是生命的主要营养来源。肉体是一个生物光感受器，眼睛是透明的生物窗户，用来接收和反射光，所有的生理功能都得依靠光。比方说，定期晒太阳能够降低心率和呼吸频率、降血压、降血糖，还能够增强精力、体力、耐受力、抗压力以及吸收和传输氧气的能力。

经过45年对光以及光的治疗作用的研究，我得出了一个结论：生命的智慧通过光对我们发出召唤，指引并照亮我们的整个生命历程。光和生命密不可分。
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