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图书亮点

▼

认知水平决定了你的时间分配；

认知水平决定了你面对选择时的取舍；

认知水平决定了你的社会关系布局；

你的认知能力将决定你一生的格局；

▼

在这个“万物互联”的智能时代

你原有的成功经验，不再有效，甚至是一种错误路径；

你原来仰仗的优势，不再重要，甚至是一种负资产；

你的真正对手不是别人，是这个迅速变化的时代；

你惯有逻辑思维方式，在未来都会被瞬间颠覆；

唯有不断刷新认知，自我迭代，才不会被淘汰。

▼

阅读本书你将获得：

1.掌握思维技能，加强你的思维逻辑能力；

2.结合大量案例，让你认清思维本质；

3.练习三个思维模型，一个下午就让大脑升级；

4.多个沟通模型，有效训练你的表达能力；

5.建立真正有效的知识体系；

内容简介

对困境的错误认知——你所有面临困境的本质，都是“选择”的问题。

对意志的错误认知——如果你用意志力来完成自我突破，你还停留在初级水平。

对自律的错误认知——自律的本质是机械思维，只是一种沉浸在自我满足感中的状态。

对意义的错误认知——找到“人生意义”并不是高度的事，它是你的大脑原始本能之一。

对天赋的错误认知——每个人都有超过标准差范围的天赋，你需要“认知抑制”解除。

对努力的错误认知——同样的努力会有不同的回报，你要把自己嵌入到更高的价值网上去。

本书将颠覆你过去的认知，重塑你的思维，让你与这个世界“重新连接”

关于作者

程驿（笔名：道长是名思维贩子）

简书大学堂讲师，掌阅签约讲师。

BAT大厂数据分析专家，服务于人工智能领域，热爱算法，致力于研究“个人思维及认知提升”。

写作目标是，一年思考100个问题，死磕每个问题的本质原因。
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认知颠覆读后感

其实一直以来对这类带着“思维”“认知”“破局”的书很警惕，好在本书没让我失望，作者能够从很多生活的现象跟文艺作品中提炼出很多原理并且加以利用，对读者来说也方便记忆，其次是作者对于职场以及关系的思考也让人深受启发。另外，还从作者的引用中得到启发，收获了很多书目，以后要多读一些科幻小说，然后多看懂一些电影中的隐喻。

我相信这本书很多人都是看不懂的，但是对我来说绝壁是一本极好的书，切换各种思维方式去解决问题。绝壁不是鸡汤。

记得某领导在搞教育后对我说，天底下最难的事一是把别人的钱装进自己的口袋，二是把自己的思想装进别人的脑袋。

说这句话的时候，这位七五后的领导面对的是一群九零后甚至零零后新入职的年轻人。客观讲，我眼中的领导算是年轻有为、勤勉好学且平易近人的典范，但是想通过几场教育去改变别人的思想，确实很难。

翻开《认知颠覆》这本书之前，我就在替作者想怎样才能颠覆我们读者的认知呢？究竟会有怎样神奇的事情发生呢？我也真是杞人忧天～

作者程驿算是一个深度思考者，这是一条少有人走的路，把我们平时见怪不怪的事情进行思考，不断思考事物之间的关系，并付出行动建立连接，这也是作者理解思考的本质。

他直言并不想通过这本书改变读者的思想，只是通过这样的一种深度思考的形式呈现给大家看，这个世界原本就只需要换一个角度来看，很多事情就变的完全不一样了。

比如很多人吐槽过的高考制度，从小学到博士毕业我念了二十年的书，也曾怀疑过花上人生这么多的时间去获得一个学位文凭值得吗？工作多年来看，当年念书时很多学过的知识都还给老师了，如果这些时间直接用在我的专业领域会不会能变得更好呢？

深度思考让我们去分析现代社会学校的作用，不仅是教书育人，还要将人分类。乍一看很刺眼，其实这说的是工业社会下的分配体制问题，因为现代教育从普鲁士诞生起就是一套为工业化设计的选人机制。

为了达到这个目的，学校统一了标准用最简单的公式和语言描述清楚世界的规律，这是机械思维的本质；再用统一的学习进度和考试标准来标准化学习，标准化的生活也是工业化的基础；最后用发放学历证明让学生－学校－企业之间的信用体系建立起来，我们所有人都再难摆脱成为工业化机器零件的命运。

思考到这里没有悲哀，作者想到的不是怎样成为一个优秀的机器零件，而是怎样才能在全球工业化的背景下成为独立的个人，这就需要我们自己学习掌控思维能力、情绪管理、表达分析、情感人脉等拥有“人”的属性的知识。

那如何学习呢？书中习惯地将观点场景化，利于类比分析，再通过对每个独立场景的解读和思考，来论证自己的论点。最后每一个问题的结尾都会引用名著、电影或者名人的名言，来作为点睛之笔。

这样的结构看起来很舒服，也很容易能进入作者的角度重新看待这些问题。美中不足的地方在于许多问题的思考仍不够深入，也没能给出问题的答案，它更像是打开了沉重盒子的一角，让我们自己去思考剩下的答案。也或许这些问题本来也就没有答案。

看过很多关于励志的书，绝大部分提倡人必须要有自律，自律的人才会有自己想要的人生。也曾经为此努力过，自律过，让自己每天练几小时字，每天锻炼一小时，但是却没能坚持下去。于是乎觉得自己不具备成功的意志，无法做到自律，属于活该失败的人。但是这几天无意中看了程驿的《认知颠覆》这本书，却好像又忽然开朗了。这本书文如其名，果然让我的认知颠覆了。

程驿，是简书签约作者，掌阅签约讲师，BAT数据分析专家，致力于研究“个人思维及认知提升”。

看到作者的简介，我比较汗颜。因为我也在简书写作几个月了，但是却没有什么成就，阅读了《认知颠覆》这本书，放后知后觉的知晓自己的方式有问题。日更没有用，奋笔疾书也不一定有用，写作更需要的是思考。

程驿的《认知颠覆》共有四章，从思维觉醒到认知效率，再从表达逻辑到突破职场。

作者在书的开头即一针见血的指出：你所有困境的本质，都是”选择“的问题。为什么自我突破十分困难？原因在于内部反馈的乏力，外部反馈的不及时。从价值表达到价值供给，从控制思维到赋能思维，从自我思维到忘我思维。最高级的自我突破，其实是忘掉自我，发挥本我。

我是从事幼教工作的，我们的工作要求从孩子的兴趣出发，对于孩子的提问或者回答要给予及时应答，教育工作要以幼儿为本，以孩子为中心。老师要成为孩子的合作者、支持者和引导者。这些观点其实和作者的观点触类旁通，都是从控制到赋予，从表达到供给，从自我到忘我。

而我在工作生活中，则缺乏对自我反馈。每每做事只是一味地埋头苦做，不及时反思，不及时回顾。总以为付出就一定有回报。实践证明我的方式是行不通的。

找到枢纽节点，建立真正的独立思维。人与人之间最大的差距是什么呢？不是收入，不是地位，也不是经历或者影响力，而是确定性和不确定性的差别。我们的人生大致包括：现在确定——将来不确定（头脑空空者）；现在不确定——将来不确定（夸夸其谈者）；现在不确定——将来确定（独立思考者）。

通过阅读对比，发现我只能属于前两个中的一个，但我肯定不属于“独立思考者”，因为我的未来不确定。虽然是听着张雨生的《我的未来不是梦》长大的，但是我一直以来总觉得我的未来就是梦，因为一直努力却一直没有实现。在打开本书后，才知道自己没有找对枢纽节点，盲目地前进，所以很多时候感觉到自己无力地在原地打圈圈。

我很喜欢这本书，一是因为本书无论封面还是内页，都是用心设计的。尤其是文中的图解设计，让作者的观点能够一目了然，更贴心的是每个观点还辅以故事的形式来帮助读者理解。所以无论读者的文化水平高低，阅读起来都不会有难度，理解起来也很方便。
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