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应该怎么看待这个越来越复杂的世界？复杂系统研究专家塞缪尔·阿贝斯曼用《为什么需要生物学思维》这本书为我们提供了一个洞悉复杂世界的思考方式，告诉我们不必害怕。
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内容简介

● 人类的技术，从网站到交易系统，从城市基础设施到科学模型，甚至是为大型企业提供配套服务的供应链系统和物流系统，都已变得过于复杂且相互交错。为什么复杂的技术系统越来越难以理解了呢？我们应该如何看待这个复杂的世界呢？

● 生物学思维和物理学思维是理解世界的两种方式，而复杂的技术系统更接近生物学系统，因此用生物学思维理解技术系统是个不错的选择。

● 认识复杂系统的正确态度是：对于难以理解的事物，要努力克服我们的无知;一旦理解了某个事物，也不会认为它是理所当然的。谦卑之心，加上迭代的生物学思维，就是洞悉复杂世界的正确方式。

● 应该怎么看待这个越来越复杂的世界？复杂系统研究专家塞缪尔·阿贝斯曼用《为什么需要生物学思维》这本书为我们提供了一个洞悉复杂世界的思考方式，告诉我们不必害怕。

● 北京大学国家发展研究院教授、财新传媒学术顾问汪丁丁，《连线》创始主编、畅销书《失控》作者凯文·凯利，美国经济学家、乔治梅森大学经济学教授泰勒·考恩，美国数学家、康奈尔大学数学教授、畅销书《同步》作者斯蒂芬·斯托加茨等联袂推荐！

● 湛庐文化圣塔菲书系又一重磅新书！

作者简介

● 复杂性科学研究专家、应用数学家、计算生物学家。

● 2008 年获得康奈尔大学计算生物学博士学位，现为哈佛大学医学院研究员，考夫曼基金会高级学者。

● 《纽约时报》《华尔街日报》《连线》《大西洋月刊》等特约撰稿人。
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致 谢

译者后记

媒体评论

根据我阐述的思想史命题“*重要的问题*可能被多次表达”，如果你喜欢布莱恩·阿瑟的《技术的本质》，就一定会喜欢《为什么需要生物学思维》。因为，这两本书阐释的问题相同:在演化视角下，技术就是有生命的;在静态视角下，生命就是技术。

汪丁丁

北京大学国家发展研究院教授、财新传媒学术顾问

阅读这本书可以帮我们克服让技术变得简单的想法。阿贝斯曼会让你相信，我们只有一个选择，就是间接地管理日益增加的复杂性。

凯文·凯利

《连线》创始主编、畅销书《失控》作者 

为什么我们不能再理解技术了?在这本有趣且富有洞察力的书中，阿贝斯曼提供了一个必要的指南，指导我们前进的方向，并告诉我们为什么一路上每件事看起来都那么奇怪。

泰勒·考恩

美国经济学家、乔治梅森大学经济学教授

通过幽默、富有洞察力且广泛的例子，博学多才的塞缪尔·阿贝斯曼帮助我们破解了当今世界错综复杂的秘密，并告诉我们应该如何应对。

斯蒂芬·斯托加茨 

美国数学家、康奈尔大学数学教授、畅销书《同步》作者

越来越多的复杂系统

尽管我在上文中将那些导致系统越来越复杂的驱动力描述为不可 抵挡的力量，但是我们还不至于束手无策。实际上，我们也进行了一 些抗争。重要的是，在奋力抗争的过程中，我们看出了它们的“真正

实力”，并洞晓了根除它们的难度。

以下策略似乎可以让技术系统变得有序且有逻辑。针对不同的系 统，如果我们能够采用不同的方式去构建、设计、修改和重建的话， 那么，对技术的控制或许真的可以实现。例如，我们可以尝试解耦某 些系统，将它们拆解为更小的单位，以保证它们的相对简单性和可管 理性。拥有物理学背景的社会学家、微软研究院首席研究员邓肯·沃 茨（Duncan Watts）指出，在金融领域，解决由复杂性导致的崩溃故 障的方法之一，是直接消除耦合复杂性。[67]这就好比，如果某家公 司的规模已经变得太过庞大，且预期其失败会造成级联式冲击，那么

就必须对它进行拆分，或缩小其规模。

其他学者也讨论过类似的问题：怎样才能让一个大型系统的互操 作性达到最佳水平。[68]这里所说的最佳水平是指，系统既能运行良 好，又不会因高度的不可预测性而产生负面效应；也就是说，我们的 目标应该是创造最佳水平的互操作性，而不是最大限度的互操作性。 当然，这个目标不是那么容易就能实现的。想到是一回事，做到又是 另一回事。实现这个目标的方法之一是坚持使用特定的设计原则，将

可理解性和模块化内置于我们的设计中。

我在前文中已经阐述过，当一个系统具有高度的互联性时，我们 便很难将其拆解，也就很难探究其内部发生的一切。但是，在大型系

统中，确实可能存在这样的情况：某些部分之间的互联性远强于它们 与其他部分之间的互联性。换句话说，系统中存在若干模块，而每个 模块由若干“部分”紧密互联而成，并在一定程度上保持独立。我们 常在生物学中见到这样的模块，它们皆包含了若干“行动一致”的 “部分”。植物的线粒体和人体的心脏皆是如此。当然，这些模块通 过别的身体器官和化学信号，以及其他方式，和系统其他部分保持着 紧密的联系，所以我绝不建议人们进行心脏摘除手术。不过，这些模

块又是相对独立的，即使不借助系统的整体功能，也可以被理解。

在技术系统中，我们同样可以观察到模块化现象。当一个软件拥 有多个独立的功能或部分时；当你交替使用不同的应用程序来完成同 一项工作时(7)；当你分析《美国联邦法规》中那些相对独立的部分 时，你都可以看到模块化的身影。模块化遵循了抽象的原则，实质是 通过将系统拆解为若干部分，从而在一定程度上实现对复杂性的管

理。
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