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癌症是人类疾病史上至今尚未攻克的难关，牛津通识读本癌症一书是由（英国）尼古拉斯·詹姆斯 编著，译林出版社出版，读者读完对癌症更了解了一点，仿佛癌症并没有那么可怕，想要了解更多关于癌症的诊断和治疗手段以及研究现状的朋友可以下载免费阅读。
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图书亮点

1961年，肯尼迪承诺在十年之内把人类送上月球，九年之后这一目标得以实现。1971年，尼克松宣布对癌症“开战”，数十亿美元的研究经费投入其中，但几十年之后人类仍旧无法完全攻克癌症。治疗癌症显然比尖端的“火箭科学”更难。癌症究竟为何发生？癌症治疗为何如此复杂且费用庞大？癌症新药又是如何研发的？顺势疗法、饮食疗法、草药等替代和补充疗法到底有用吗？本书为你揭开癌症背后的发生机制，对常见的癌种和治疗方法一一进行介绍，并带你了解癌症zui新的研究现状。

内容简介

癌症是人类疾病史上至今尚未攻克的难关。全球每年罹患癌症的人群数以千万计，各国医疗卫生系统因庞大的癌症诊疗费用支出而不堪重负，各地研究机构也为研究癌症的病因和治疗投入了巨额资金。尽管如此，癌症仍是人类zui大的杀手之一。我们对癌症的认识目前究竟处于什么阶段？在本书中，肿瘤专家尼古拉斯·詹姆斯简要介绍了常见的癌种、癌症发生的过程、癌症的诊断和治疗手段以及研究现状，并深入分析了经济因素对癌症治疗的显著影响。不仅如此，主流医学范畴之外的替代和补充疗法也被纳入作者的考察范围之内。

目录大全

第一章　癌症问题的规模

第二章　癌症的发展

第三章　癌症的治疗

第四章　癌症研究

第五章　癌症治疗的经济因素

第六章　癌症治疗的替代和补充疗法

索引

英文原文

关于作者

尼古拉斯·詹姆斯 英国伯明翰大学临床肿瘤学教授，伊丽莎白女王医院临床肿瘤科高级顾问医师，专攻泌尿肿瘤学。长久以来关注向患者普及与癌症有关的信息，1994年与他人联合创立了CancerHelp UK网站，成为世界上zui大的患者交流网站之一。

癌症牛津通识读本读后感

“本书作为肿瘤科普读物，做到了科学为基，普及为本，对于广大读者而言显得尤为珍贵。尽管短小精悍，但它的能量和知识密度却很高，能在很短的时间内，让我们对这个话题的知识储备进行扩容，帮助我们从过分的悲观中解脱，建立乐观积极的心态，寻找真正科学、有效的治疗方式。”

——北京大学临床肿瘤学院院长、胃癌领域专家 季加孚

人吃五谷杂粮，哪里能不生病，生病就怕癌症，人类健康的最大杀手。相比百年前，面对癌症我们能做的已经很多，但做不到的依旧不少，即便不是死刑判决，也是不可承受之重。近日得知一个舅母癌症晚期，先前做了手术切除了部分脏器，可还是扩散了，生命开始倒计时了（不知道表姐该如何跟她说明这一切）。

精彩试读

第三章 癌症的治疗

癌症的治疗非常复杂，通常需要很多不同群体的参与，这些群体有各式各样的医生，包括全科医生（家庭医生）、外科医生、肿瘤学家、病理学家、放射科医生、临终关怀专家，以及大批其他专门人才——护士、放射师、理疗师、实验室和放疗科的技术人员、手术室护理员等等，不胜枚举。如何将这些不同群体具体组织起来，各国之间差别巨大，也是各国医疗卫生的政治和经济职能。

为了解决这个问题，我会把癌症治疗的组织呈现为一个历程，从症状出现到诊断、治疗、复查，最后还有对那些癌症复发不治之人的临终关怀。不同的医疗卫生系统处理这些事件的方式各不相同，但总的来说，基本原则是普遍适用的。本章的最后一部分概述了诸如外科手术、化疗和放疗等主要的治疗类别。

初步诊断与调查

大多数患者主诉的仍然是诸如持续咳嗽等症状，或是尿血等问题。还有大量患者的问题是通过筛检计划查出的，要么是有组织有系统的筛检（例如乳腺癌和宫颈癌），要么是非正式的随机筛检（例如前列腺癌的PSA检查等）。有些病例是在调查其他问题时偶然发现的。例如，腹部扫描检查可能会发现肾脏的无症状肿瘤。后文中会再次讨论这些患者群体。

大多数患者会向医生描述他们自己注意到和担心的某种症状。虽然症状就像人一样五花八门，但通常可以分成两大类：一类是导致正常功能紊乱的异常症状，如会干扰正常行动的脑肿瘤；另一类是肿瘤造成损伤所导致的异常症状，如流血、疼痛或咳嗽。症状出现到确诊的时间可能非常短，有时也会达数年之久。诊断的延迟有时是因为卫生专业人士判断错误，有时是患者故意自我疏忽或自我欺骗，有时则是两者综合所致。

对于临床测试来说，这个结果相当不错——疑似肝病患者的阳性扫描结果是此病患者的一个相当好的指标，表明此人患有肝病。那么，作为一种筛检，这样的结果如何呢？

为了说明使用一种检查来诊断已知患病之人与在无症状人群中筛检疾病之间的差异，可以观察一下乳腺癌的数字。假设接受检查人群的漏检率（特异度）是10%，而未检出的早期疾病水平是500人中有一人。如果我们现在检查100 000个人，理想的检查会在癌症患者中得到200个阳性检测结果，在未患此病的人群中得到99 800个阴性检测结果。然而我们的检查固然很好，却并不完美，在这200个病例中只会检出180个，让其余的20人错误地放了心。另一方面，该检查也并非完全特异。假设95%的未患病人群得到阴性的检测结果，但有5%的人会得到错误的阳性检测结果。当我们把这种情况应用到筛检人口中，就意味着在未患此病的99 800人中间，有5%的人得到了错误的阳性结果。可以计算得出，在未患此病的人群中有4 990 个假阳性结果。这就是说，结果为阳性的人群中只有少数人（180/4 990 =4%）实际患有此病，而4 990 — 180 = 4 810个人都虚惊一场。此外，20个放错了心的人还会继续患有癌症，因为他们会认为自己没有患癌而忽视症状，可能在晚期才会检查出来。但是，取得阴性结果的绝大多数人（99 800人——超过99%）确实未患此病，因此，阴性的结果相当令人安心。

这些样例很重要，因为它们表明，筛检的局限性乍一看尚可接受。实际上，以上这些数字都是最佳的结果——灵敏度和特异度在年轻女性中双双下降（大概是因为她们的乳房组织更加密实，难以看清异常的肿块），导致错误分类的病例增多。此外，尽管检查本身所费无几，追踪假阳性的成本却要高得多，需要将其计入筛检计划的成本。

在考虑筛检的好处时，还有另一个问题。在上面的例子中，与没有筛检的情况相比，我们会较早地识别出一些癌症病例，这很可能使得治疗前景有所改善。然而，乳腺癌的治愈率相当好，四分之三的确诊女性都是长期存活者。这样一来，余下的四分之一注定不成功的患者成为筛检的主要潜在受益人。与参加检查的人数相比，这部分人数相对较少，而缺点则是未患乳腺癌的健康女性的过度检查问题。

对疑似癌症的调查

无论患者是经过筛检计划识别出来的，还是向医生陈述了令人担忧的症状，接下来都是进行进一步的检查，以确定或排除诊断结果。诊断通常基于受影响器官的组织样本（活检），此前则是由医生进行临床检查、成像以及血检。理想情况下，使用无创成像检查便可调查癌症。实际上，几乎所有病例的诊断都需要通过在实验室检查组织样本来确认。成像是决定在哪里以及如何获得组织的关键。要么使用X光——计算机断层成像（CT）扫描，要么使用核磁共振成像（MRI），得到的现代截面成像可以给出内部器官和疑似肿瘤的非常精细的图片。然而，就连最好的成像都不能确切地表明某个团块是否就是肿瘤，就算在极有可能得出癌症诊断的情况下，也不能确切表明癌症的种类。在偶然情况下，成像足以说明问题。例如，一位终身重度吸烟的瘦弱老者，X光胸片表示有疑似肺癌，而此人又不适合任何治疗，如此便可省去确诊活检的不适了。还有一两种情况也无须活检——成像显示患者骨骼（前列腺癌扩散的常见位点）中有广泛的肿瘤沉积物。
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