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本书会告诉你，无论风险暗藏还是困难重重，探寻自己的天赋都是值得的。



内容简介

挖掘自己的天赋对追求不一样的生活、做真正的自己有着怎样的意义？作者从提出发现天赋要遵循的3个步骤和3大原则开始娓娓道来，从天分、热情、幸福感、态度、“部落”及“部落”文化等方面着手，从不同角度分析这些元素对发现天赋之旅的不同意义。6大内容块充实《发现你的天赋》内容明确天赋真正要义的理念和原则、丰富的案例和故事、帮你寻找自己天赋的15个循序渐进的训练课、丰富且视角客观的学习资源、启发思考的章节问题以及独具特色的测试。力图从不同的、全面的视角挖掘你的天分、热情、态度和潜力，让你更好地审视周围环境并帮你深刻自省。有的人活着，没有任何冒险和抱负，而有些人活着，为的就是一场场探险。探寻天赋之旅正是这样的冒险。这一“双向之旅”向内挖掘你的灵魂深处，向外挖掘外部世界蕴藏的种种机遇。本书会告诉你，无论风险暗藏还是困难重重，探寻自己的天赋都是值得的。

作者简介

肯·罗宾逊，1950年出生于英国利物浦。1968年进入利兹大学学习英语和戏剧。1981年进入伦敦大学攻读博士学位，研究方向是教育戏剧和教育剧场。英国华威大学教育学教授，全球影响力的教育家。2003年，罗宾逊因杰出的贡献而被英国女王伊丽莎白二世封为爵士。排名的TED演讲人。截至2015年1月底，通过TED网站观看罗宾逊“学校扼杀创造力”演讲的人次超过3080万，创造了TED大会创立以来的纪录。2011年，罗宾逊被评为“Thinkers50思想家”与“创造力和创新领域的全球杰出思想家”。
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身体能量和心灵能量 在你寻找自己的天赋时，有必要学会区分两种能量，即使它们紧

密相关，这两种能量就是：身体能量和心灵能量。

身体能量与你的身体健康程度以及你对健康的关注程度有关。 如果你过度酗酒，沉迷于某些药物，不锻炼或作息没有规律，那么最 终你的身体会让你“知道”的。如果你患有某种生理疾病，那么你的 身体能量也会相应受到损伤。而运动水平也会影响能量——不管你有 多么健康，参加完马拉松赛后的能量肯定会比你开始前的能量要少得

多。

无论你的身体状况如何，一些其他因素也会影响你的身体能量。 它们和你的动机、情绪和感受、生活观念和目标意识有关——它们和 你的精神有关。所谓“精神”，我指的是你拥有的独特的生命力量：

在哪些方面你会斗志昂扬，而在哪些方面你又会萎靡不振呢？

在一天中，身体能量会随着你参与的活动、你的情绪与感受的变 化而高低起伏。如果你做的事情是自己喜欢的，那么一天下来你虽会 身体疲惫，但却会感到精神焕发；如果你一天都在做自己不喜欢的事 情，那么虽然你的体力还好，但士气会很低落，似乎需要补充点儿能

量。热情，就是增加你的心灵能量，而不是消耗它。

我其中一个哥哥伊恩是一位伟大的音乐家。从14岁起，他就在摇 滚乐队里当鼓手，而且他的键盘和吉他也弹得非常好。音乐是他生命 中最大的热情，却没有成为他主要的收入来源。所以，他在经营自己 生意的同时，没有放弃音乐梦想。在他的生活里，他始终独自或者和 乐队一起巡回演出，常常会表演到很晚，过了午夜才长途跋涉地回 家。而他很清楚，第二天自己还是要早起去上班。即使是很晚下班回 来，他还是要在自己的工作室里待到凌晨，反复地弹琴、听歌和练 习。对于伊恩来说，没有音乐的生活是不可想象的。哪怕在身体极度

疲惫的时候，音乐都能为他的精神加油。
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