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这是一本教会你通过行为举止看穿对方心理的书，也是帮助改善人际关系的幸福书。本书教你如何通过不经意的肢体语言，读懂对方的心理和性格。感兴趣得欢迎下载阅读
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本书特色

这是一本教会你通过行为举止看穿对方心理的书，也是帮助改善人际关系的幸福书。本书教你如何通过不经意的肢体语言，读懂对方的心理和性格。这种观察方式，囊括了从商务人际关系，

到亲子、友人、恋人之间的关系等各个方面，掌握它可以使你所有的沟通变得顺畅。本书为亚洲人量身定做，风靡亚洲各国，深受日韩读者追捧。 更多好书尽在湛庐文化专卖店
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内容简介

看似不经意的手势、动作其实透露了人内心的秘密。在这本书中，作者通过有趣的图画为读者解释不同的身体语言体现了怎样的内心活动。书中教会人们如何读懂肢体语言的信号，

例如从手脚的动作、视线、姿势、点头、叹气不经意的行为中，读懂对方的心理和性格。这种观察方式，囊括了从商务人际关系，到亲子、友人、恋人之间的关系等各个方面，

掌握着可以使所有的沟通变得顺畅的重要的钥匙。同时，书中还介绍了行为举止因国别、文化、性别、年龄而不同的解释。

作者简介

山边彻，日本杰出的心理学家，长期致力于心理学、性格分析、行为学领域的研究，特别对身体语言、象征学、

动物行为学兴趣浓厚。畅销书作家，作品颇丰，作品包括《动作读心术：解开心理与动作间不可思议的人类观察学》等。
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第1章 识破隐藏的敌意与好感

聊天时，女性为什么爱玩头发

为什么不能和托着下巴思考的人打招呼

翘二郎腿代表什么心理

当众整理领带，流露出了怎样的心理

第2章 看穿对方的深层心理

戴墨镜的人在隐藏什么

喜欢把左脸还是右脸给对方看，各是什么目的

爱抖腿的人是怎样的性格

谈话中频繁点头的人在想什么

第3章 行为举止泄露性格的奥妙
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为什么有人喜欢踢石子走路
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第5章 欧美人和亚洲人眼里的小动作

走路时手插兜的人在想什么

情侣当众接吻是什么目的

“OK”难道是个危险的动作
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