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翻开本书，让您彻底读懂“人是什么”、“人有什么”、“你在他人眼中是什么”，从而找到一个全新的自己、享有幸福人生。
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推荐语

◆ 本书是哲学大师叔本华写于1850年的晚期著作，正是这本通俗易懂、透彻实用的小书，使叔本华成为享誉世界的哲学家。

◆ 本书娓娓道出人们在日常生活中如何才能享有幸福，逐层讲透健康、财富、名声、荣誉、养生和待人接物所应遵守的法则。

◆ 哲学大师叔本华:“本书尽量从世俗、实用的角度考虑问题，人生的智慧就是如何尽量幸福、愉快地度过一生这样一门艺术。”

◆ 本译本与其它译本的四大不同：真正珍藏足本，全新无删节珍藏版，忠实还原叔本华的权威定本；为方便读者阅读，首次划分章节新增标题；首次新增纯手绘插画，装帧设计精美，适合各年龄段读者阅读收藏；荣获当当终身五星级畅销好书奖。

◆ 经典畅销书《金刚经修心课》《心经修心课》作者、暨南大学生活方式研究院联席院长费勇教授，亲笔撰文导读推荐！

内容简介

关于人生的幸福，早在1850年，德国伟大的哲学家叔本华就已经给出了答案：苦难是人生的主旋律，活着不过是在痛苦与无聊之间摇摆。而如何在夹缝中获得幸福则需要一定的智慧。

《人生的智慧》是叔本华流传*广的名篇，也是全世界*负盛名的哲学作品之一。在本书中，叔本华将决定人一生命运的因素分为“如何看待自我、如何看待财富、如何看待别人的评价”三个部分，以“优美的文体、格言式的笔触”娓娓道出了健康、财富、名声、荣誉、独处和与人相处的哲学道理。自1851年首次出版以来，《人生的智慧》几乎已成为全世界每一个有学识的市民家中的必备书，被各个国家的读者奉为指导人生的“圣经”。本书摒弃了晦涩难懂的哲学术语，所涉及的题材与每个人的生活息息相关，因此尤其适合大众阅读。正如叔本华在临终时所说：“人类从我这里学到了他们将永世不忘的东西。”本书就如一座灯塔，将使你获得终生受益的启发。

此版《人生的智慧》专门邀请我国著名哲学家邓晓芒教授撰写长文导读，译稿忠实于德文原版，更好地还原了这部*著作的思想精髓。

作者简介

阿图尔·叔本华(Arthur Schopenhauer,1788—1860)

出生于德国但泽，双鱼座。

父亲是一位富商，性格易怒忧郁，后因溺水去世；母亲是作家，与歌德、格林兄弟等文坛名家熟识。

21岁到哥廷根大学攻读医学；23岁弃医从文，进入柏林大学学习；30岁，他的旷世杰作《作为意志和表象的世界》出版，反响平平。对此，叔本华异常悲伤，“如果不是我配不上这个时代，那就是这个时代配不上我”。

63岁，他的封笔之作《附录和补遗》出版（《人生的智慧》即取自这部著作），声名鹊起。

靠继承父亲的遗产，叔本华一生过着隐遁的生活。

1809年初，21岁的叔本华对歌剧女演员卡洛琳娜·雅格曼一见钟情，然而女神却另有所爱。他情路坎坷，终身未婚，晚年陪伴他的只有一条叫“世界灵魂”的卷毛狗。

72岁，叔本华因肺炎死在餐桌上，他的临终遗言是：希望爱好哲学的人，能客观独立地理解他的哲学。叔本华死后，其所有财产都捐献给了慈善事业。

尼采是叔本华哲学的继承者，他说：“我一翻开他的书，就好像马上长出了一对翅膀。”

译者简介

☆木云，湖南人，毕业于暨南大学，深入研究叔本华著作和国内外学术论文，历时一年主译全新完整译本《人生的智慧：如何才能幸福度过一生》。

☆林求是，四川人，毕业于华东师范大学，曾主持国际重要教育会议的翻译工作，2006年曾承担亚太文化研究所文化与信息中心部分专业领域的翻 译。

人生的智慧pdf预览

[image: 人生的智慧pdf全文在线阅读-叔本华《人生的智慧》高清完整版插图(1)]

[image: 人生的智慧pdf全文在线阅读-叔本华《人生的智慧》高清完整版插图(2)]

[image: 人生的智慧pdf全文在线阅读-叔本华《人生的智慧》高清完整版插图(3)]

[image: 人生的智慧pdf全文在线阅读-叔本华《人生的智慧》高清完整版插图(4)]

[image: 人生的智慧pdf全文在线阅读-叔本华《人生的智慧》高清完整版插图(5)]

[image: 人生的智慧pdf全文在线阅读-叔本华《人生的智慧》高清完整版插图(6)]

想要幸福，你必须知道的三个终极真相

亚里士多德把人生的幸福分为三类——身外之物、人的灵魂和人

的身体。现在我们只保留他的三分法，我认为决定人类命运的根本差

别取决于以下三项不同的内容：

第一 人是什么 ：可以用“个性”一词来概括，广义的“个

性”包括了健康、力量、外貌、气质、道德品格、智力和教养。

第二 人有什么 ：即外在财产和一切占有物。

第三 人在他人的眼中是怎么样的 ：人向外界呈现出的样子，

也就是人们是如何看待他的；而他人看法则是基于这个人已经获得的

荣誉、社会地位和名声而来。

媒体评论

“我一翻开他的书，就好像马上长出了一对翅膀。”——尼采

“你知道这个夏天对我来说意味着什么吗？那是对叔本华著作的心醉神迷和连续不断的精神愉悦，这种陶醉、愉快是我从来不曾体验过的。”——托尔斯泰

“在四年里，叔本华的书从未离开过我的头脑，到接下来的夏天为止，我从头到尾已研读叔本华的书四次。叔本华的书对我产生了强烈影响。”——瓦格纳

“叔本华独自坚持诚实，这本书的名不虚传还在于它是一部从未有过的，关于人们怎样才能更好的生活的伟大哲学手册。”“这本书是一个很好的作品，我在我的日常生活中常运用到这些原则。它所包含的见解是深刻的，具有启发的，对每一个有思想的人都具有安慰。”“这是那些正在寻找智慧之路的人必读的一本书。”——各国亚马逊读者评论
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