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编辑推荐

本书全面展示了儿童心理发展领域的发展现状和未来的发展趋势，并将相关心理学研究成果与实际问题结合起来进行分析阐述。同时，本书还涉及儿童发展中负面因素的研究，包括先天缺陷、精神疾病、教养问题、各种形式的虐待等，旨在促进更多相关机构从事儿童心理学方面的研究，推动全社会重视儿童教养与儿童保护等工作，帮助孩子们提高其社会适应性与内在复原力，拥有健康的童年生活。

内容简介

这本书详细记录了个体从产前发育开始到青春期的发展进程，包括胎儿期、婴儿及学步儿期、童年早期、童年中期和青春期等阶段的发展特征，系统阐述了个体在每一个发展阶段的生理、认知、智力、情绪、语言、行为、社会性以及人格等方面的发展状态，以及家庭及社会等因素对儿童心理发展的影响。

本书全面展示了儿童心理发展领域的发展现状和未来的发展趋势，并将相关心理学研究成果与实际问题结合起来进行分析阐述。同时，本书还涉及儿童发展中负面因素的研究，包括先天缺陷、精神疾病、教养问题、各种形式的虐待等，旨在促进更多相关机构从事儿童心理学方面的研究，推动全社会重视儿童教养与儿童保护等工作，帮助孩子们提高其社会适应性与内在复原力，拥有健康的童年生活。

作者简介

美国威斯康星大学白水分校的心理学教授及心理系主任，曾获得范德比尔特大学心理学和人类发展专业博士学位。20多年来，琼一直教授有关儿童和青少年发展、教育心理学和认知心理学方面的课程。美国威斯康星大学麦迪逊分校曾评选她为“杰出教授“，威斯康星大学白水分校曾授予她“教学优秀奖”。;.;美国威斯康星大学白水分校的心理学教授、副校长，曾获得范德比尔特大学心理学博士学位。格雷格教授曾在白水大学、威斯康星大学麦迪逊分校和范德比尔特大学教授儿童发展、研究方法、统计学等课程，并获得白水大学文学院奖以及教学优秀奖等奖项。

《儿童发展心理学》的三大重要目标

目标一关注解决实际问题的人

我们希望学生了解学习儿童发展理论的重大意义。我们深信儿童发展科学能为儿童和家庭提供实实在在的帮助，希望学生将研究成果与实际中的家庭问题联系起来。

为此，每章开篇介绍一个真实案例，激励学生学习更多儿童发展知识来解决问题。

学生还可以在我们的心理实验室网站上找到案例对象的视频采访。这些真实案例可以鼓励学生学以致用，为案例对象提供建议。

目标二锻炼学生批判性地看待研究成果

我们希望学生学习新知识、了解新情况，但更重要的是，学生必须了解这些新知识、新情况是如何产生的，并发展自身技能来评估和分析所学知识。

本书介绍了如何应用本领域的研究方法，并向学生展示了这些方法的局限性。

每章开篇案例与思考问题环节旨在鼓励学生换位思考，研究如何应用理论知识解决个人具体的实际问题，锻炼学生的批判性思维。

目标三 帮助学生将科学理论与实际问题联系起来

这本书充分研究并熟悉儿童发展领域，对学生和社会均颇有裨益，既可以为家长和相关从业人员提供实际建议，又能为社会政策的制定献计献策，而所有建议均基于坚实的研究基础。

儿童心理学家：父母不要把孩子培养成乖宝宝，那样是在“害他”

在《萨提亚转化式家庭治疗》一书中，美国心理治疗师维吉尼亚·萨提亚写道：

讨好是一种求生存的应对姿态，在压力情境下，一个人忽视自己的感受，认为他人和情境都比自己更重要，尽力取悦一切人和事，就是不在乎自己。

“讨好”一词并非贬义词，许多人都认为它可以更好地生存和成熟，但是美国著名管理大师史蒂芬·柯维的《高效人士的七个习惯》一书中有一个公式：

成熟度=为别人考虑(讨好)+勇气。

因此，他认为，从小特别乖的孩子，自然更容易为他人着想，但现实情况这样的人却是缺乏勇气，即他们压根就不成熟，而且总是陷入“舍己为人”的怪圈，经常失败，心理问题更多。

过于乖巧意味着过于压抑

我一直认为，一个孩子太乖一定是由于过度压抑自己而引起的，从心理分析来看，人的本能是好胜的，如果我们想要健康的生活，就必须要彻底地抑制它。

如果个人的攻击行为不能以合适的形式表现出来，那么这种能量并不会消失，而是转向内在世界，成为自我攻击。

我们应该了解到，一个人严重自卑，抑郁，强迫症与此有很大的关系。

例如我以前认识的一个人从不与人争吵，但总觉得胸闷，去医院做各种检查都没问题，后来在咨询心理医生过程中，他开始放松，首先从咨询室发泄出真实的感觉，最后胸闷问题得到了解决。

许多父母为了让孩子明白事情的来龙去脉而“无中生有”，比如拿别人家的孩子来压低自己家孩子的自信心，还美其名曰“我是为了给孩子压力让孩子变好”。

这就是“家长总是喜欢夸耀‘别人家的孩子’，而不喜欢夸耀自己家的孩子”的现象。这样孩子就有了这样的感觉：自己必须无所不能。不然，别人家的孩子，总有比你更好的地方。

也许，父母们会把“我必须完美”这种幼稚的渴望，投射在孩子们身上。成为“你必须是完美的”。

太听话就会僵化思维

许多乖巧的孩子都缺乏“灵气”。心理学有个概念叫“防卫机制”，其中一种防卫机制叫“理性化”，即习惯用思维和理性来处理人性的真实情感，可以这样切割、隐藏了正常人性中的感受。

它像许多神经症患者的防御机制，时刻提醒病人谨慎行事，遵守规范，但同时也会导致思维和行为的刻板僵化。

这样长时间过去，患者越来越痛苦，甚至没有感情。许多人觉得生活僵硬刻板，这都是因为小时候受到上述父母那样的对待。孩子懂事，父母就奖励；孩子不懂事，父母就冷落，所以孩子下意识地形成了遇到某件事必须怎样做的想法。

但是这些都严重限制了孩子的创新，其实孩子有很多想法，都是因为这些顽固的想法让孩子失去了很多机会。

还要知道，有理性的人都是为了保护过度的情感，但事实是，没有人能够消除情感，即使用理性的方式来保护情感也不能。

孔乙己在鲁迅的《孔乙己》中提出了这样一个问题：“你知道茴香豆中茴香的四种写法吗？”

这个问题传递出孔乙己的情感隔离，他借助于自己正在阅读的书籍，建构“读书人”的特殊优越感，用“理性”的防御来对抗自己在现实生活中的尴尬和孤独。

过于乖巧的孩子是有条件的，所以没有条件的爱是更需要的。爱与被爱并存，这是一种经历过多的爱与探索的成果。

在《弗洛伊德的使命》里，有这样一段话：

一个人无可置疑地深受父母宠爱的人，会终生保持胜利者的感觉，而这种成功的信念，会导致他这一生，都能不断地获得成功。

拥有父母的爱做底气，能让孩子有信心，相信自己是最棒的，能够坚定地追求自己的目标。坚强的心灵不会从乖巧懂事的经历中成长，而是在充满爱和接纳的环境中成长。

教育家阿黛尔.法伯说：让孩子成为一个血肉之躯、情感真挚的人，比继续让他做“妈妈的乖孩子”更加重要。

有句话是这样的，做了一辈子坏人会死得很惨，做了好人会被累死，只有做了时坏时好的人才会提放自如。

儿童发展心理学 琼利特尔菲尔德库克PDF电子书下载截图

[image: 儿童发展心理学书籍在线阅读-儿童发展心理学 琼利特尔菲尔德库克PDF电子书下载插图(1)][image: 儿童发展心理学书籍在线阅读-儿童发展心理学 琼利特尔菲尔德库克PDF电子书下载插图(2)][image: 儿童发展心理学书籍在线阅读-儿童发展心理学 琼利特尔菲尔德库克PDF电子书下载插图(3)][image: 儿童发展心理学书籍在线阅读-儿童发展心理学 琼利特尔菲尔德库克PDF电子书下载插图(4)]


暂无相关文章




          


          
                  儿童发展心理学 明天的烦恼明天再烦
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 地球的回忆电子书免费下载-地球的回忆小说中文版pdf高清版]

                    
                      地球的回忆电子书免费下载-地球的回忆小说中文版pdf高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 复盘对过去的事情做思维演练下载-复盘对过去的事情做思维演练pdf免费版pdf+epub]

                    
                      复盘对过去的事情做思维演练下载-复盘对过去的事情做思维演练pdf免费版pdf+epub

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 精通Matlab数字图像处理与识别电子版免费下载-精通Matlab数字图像处理与识别pdf完整版]

                    
                      精通Matlab数字图像处理与识别电子版免费下载-精通Matlab数字图像处理与识别pdf完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《故事的开始》幾米自传式作品记录，讲述创作绘本的幕后点滴_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《故事的开始》幾米自传式作品记录，讲述创作绘本的幕后点滴_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 叙事的本质pdf电子书下载]

                    
                      叙事的本质pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版]

              
                  认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 原则电子书下载pdf中文版]

              
                  原则电子书下载pdf中文版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版]

              
                  臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版]

              
                  博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版]

              
                  图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



