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      编辑点评：算是一本不错的入门书

思维导图 大全集白金版虽然山寨。但是这么厚一本里面编者截取的内容还真是够多够全。把对自己有用的部分翻阅做了下笔记。工具书嗯。就是工具书。后面的思维题好喜欢做这种~工具书要实践起来才算真正已阅。

[image: 思维导图大全集超值白金版pdf高清版]

思维导图大全集pdf图片预览

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(1)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(2)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(3)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(4)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(5)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(6)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(7)]

[image: 思维导图大全集电子书免费下载-思维导图大全集超值白金版pdf高清版插图(8)]

图书亮点

思维导图，这一由世界大脑先生东尼·博赞首创的瑞士军刀般的思维工具，如今已成为21世纪风靡全球的革命性思维工具。它成功改变全世界超过2.5亿人的思维习惯，并被广泛应用于学习、工作、生活的各个方面，在全球教育界和商界掀起了一场超强的大脑风暴。

众所周知，人与人之间在能力上并没有多大的差别。之所以在学习、工作中分出伯仲，原因就在于思维方式和思考模式的不同。思维导图又叫心智图，是表达发散型思维的有效图形思维工具，它运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能。作为一种终极的思维工具和21世纪全球革命性的管理工具、学习工具，思维导图除了可以提供一种正确而快速的学习方法与工具外，运用在创意开发、项目企划、教育演讲、会议管理，甚至职场竞争、人际交往、自我分析、解决性格缺失等方面，也往往会产生令人惊喜的效果。

《思维导图大全集(超值白金版)》融科学性、实用性、系统性、可读性于一体，以思维导图的形式介入人们的生活、工作中，用简明易懂的讲解和实用易学的心智图挖掘其创造潜能、思维潜能、精神潜能、记忆潜能、身体潜能、感觉潜能、计算潜能和文字表达潜能……解决各类疑难问题，使我们的生活、工作更加轻松、更富成效。

目录大全

第一篇 大脑使用说明

第一章 思维导图概述

第一节 揭开思维导图的神秘面纱

第二节 让2.5亿人受益一生的思维?惯

第三节 怎样绘制思维导图

第四节 教你绘制一幅自己的思维导图

第二章 由思维导图引发的大脑海啸

第一节 认识你的大脑从认识大脑潜力开始

第二节 启动大脑的发散性思维

第三节 思维导图让大脑更好地处理信息

第四节 大脑是人体最重要的保护对象

第五节 建立良好的生活方式

第六节 ?时供给正确的“大脑食物”

第三章 风靡全球的头脑风暴法

第一节 何谓头脑风暴法

思维导图大全集读书笔记

1.尽可能多使用身体的左侧。所以决定有空跟娘亲拿左手打羽毛球。

2.联想的东西越夸张越好。

3.背单词时候尽量脑子里浮现词义图画而不是中文。

4.写下的目标倒过来推算子目标。

5.英语听力的提高方法。第一遍听一个句子一个句子写下来。二三遍听写一句话只写主谓宾及数字。每听一段话暂停写笔记，根据自己写的翻译。最后只听，根据记忆翻译。

6.决定以后增加跳绳这一运动项目。

7.肉要吃。蔬菜和鱼也要多吃，肉是酸性。蔬菜碱性。鱼的营养就不赘述。

8.动手剪报贴好词句和素材。有意识地练作文。练一个中心点出发的逻辑思维能力。

9.根本没有越老记忆力越差这种问题。坚信老娘还年轻什么都记得住。记不住就写下来。

10.午睡控制在一个小时以内。
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