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变态心理学（第6版，DSM-5更新版）一本书让你了解抑郁障碍、焦虑障碍、强迫症、孤独症等各种异常心理的成因、诊断和治疗手段，国内临床与咨询心理学界六位知名专家审定，中国心理学会理事、中国心理卫生协会常务理事樊富珉教授诚挚推荐。

[image: 变态心理学第六版pdf免费阅读全文]

变态心理学第六版pdf图片预览

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(1)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(2)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(3)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(4)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(5)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(6)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(7)]

[image: 变态心理学第六版百度云下载-变态心理学第六版pdf免费阅读全文高清完整版插图(8)]

图书亮点

钱铭怡  桑志芹  王登峰  苏彦捷  徐凯文  高隽

国内临床与咨询心理学界六位知名专家审定全书

中国心理学会理事、中国心理卫生协会常务理事樊富珉教授诚挚推荐

教育部高等学校心理学教学指导委员会推荐用书

一本书让你了解抑郁障碍、焦虑障碍、强迫症、恐怖症、孤独症等各种异常心理的成因、诊断和治疗手段

异常心理和行为离我们并不遥远，它们就发生在我们身边……

选择《变态心理学》（第6版，DSM-5更新版）的十大理由：

1. 全面更新升级到DSM-5。2013年正式颁布的DSM-5（《精神障碍诊断与统计手册》第5版）已经全面替代了使用长达20余年的DSM-IV-TR。《变态心理学》（第6版）与DSM-5同步更新，新版不仅对全书进行了修订，依照DSM-5重新编排章节，而且详细列出了各种障碍的DSM-5诊断标准以及相对于DSM-IV-TR的变化，供读者在学习和实践中参考使用。

2. 作者是心理咨询与治疗领域的世界领军者。苏珊? 诺伦-霍克西玛先后任教于斯坦福大学、密歇根大学和耶鲁大学，是国际知名的学者、教师、导师和学界领袖。她提出了关于思维反刍和抑郁的开创性理论，影响了其后不计其数的实证研究和理论贡献。她曾获得美国心理学协会（APA）颁发的诸多奖项，更是目前临床心理学领域引用率极高的期刊《临床心理学年鉴》的创刊主编。

3. 代表未来发展趋势的连续谱模型。连续谱模型是《变态心理学》（第6版）的核心，该模型认为正常和异常并不是泾渭分明的，思维、感受和行为是从正常到异常连续变化的，而心理障碍只是连续谱上位于*的一部分，DSM-5在一定程度上反映了这一发展趋势。

4. 阵容强大的审校团队。国内心理咨询与治疗领域的六位知名专家组成了空前强大的审校团队，包括北京大学钱铭怡教授、王登峰教授、苏彦捷教授、徐凯文副教授，南京大学桑志芹教授，复旦大学高隽副教授。他们分别就自己擅长或感兴趣的领域审校了其中的部分章节，进一步保证了全书译文、名词术语的准确性和专业性。

5. 专业而用心的翻译和编辑团队。参与本书翻译和编辑工作的人员多达八位，均拥有心理学硕士或博士学位，其中特约编审谢呈秋女士长期在英国曼彻斯特大学从事心理学、精神病学和英国医疗服务体系领域的研究，同时还担任美国和英国多家学术期刊的论文审稿人。本书的翻译和编辑工作历时三年，参照国内已经出版的相关教材及DSM-5中文版，先后编辑审稿多达五个轮次。遵循对读者负责、严格尊重原著的原则，每一次编辑都对照原文仔细推敲。

6. 国内知名学者推荐。中国心理学会理事、中国心理卫生协会常务理事、清华大学樊富珉教授在认真通读全书之后，写下了热情洋溢的推荐语：“这是我迄今为止读过的极为新颖、创意、丰富、全面的可读性强的心理病理学教科书。阅读她的书，你不仅可以用新的连续谱模型视角理解每一种心理障碍及其诊断标准、治疗方法的新变化；而且你更可以感受到作者对人的深切关怀和尊重。”

7. 两大学术机构推荐。苏珊?诺伦-霍克西玛的《变态心理学》第3版在国内首次出版中文版时，即成为中国心理学会的推荐使用教材，而第6版也被教育部高等学校心理学教学指导委员会列为推荐用书。

8. 关注批判性思维以及与读者的连接。读者不仅可以从中学习和了解关于某个障碍的病因和治疗方法的知识，而且鼓励他们把这些知识应用到具体的案例中，设计实验或干预措施，反思自己的个人经验。书中还引用了很多当代名人的案例，如足球明星大卫·贝克汉姆和数学家约翰·纳什，以此激发读者的兴趣。

9. 注重实证性和实践性。每一章都以得到实证支持的理论和治疗为核心，展示了该领域目前重要的新成果和发展方向。同时在内容上并不限于理论和研究，贯穿全书的“非常人物”“讲述”专栏分别描述了心理障碍者的生活和他们的自述，带领读者进入心理障碍者的主观世界；“个案研究”“治疗对话实录”专栏则摘录了真实的心理治疗案例以及治疗师与来访者的对话。

10. 美观的版式设计和丰富的教学辅助资料。大字排印，单栏留白，图文并茂，阅读起来轻松愉悦，也便于随时在边栏上写读书笔记。每一章结尾都对全章要点进行了总结，书前附有彩色插页，书后附有中英文对照的专业术语表及全部参考文献，同时为教师提供习题、PPT等教学辅助资料。

内容简介

一本书让你了解抑郁障碍、焦虑障碍、强迫症、恐怖症、孤独症等各种异常心理的成因、诊断和治疗手段。异常心理和行为离我们并不遥远，它们就发生在我们身边……

钱铭怡、桑志芹、王登峰、苏彦捷、徐凯文、高隽等国内临床与咨询心理学界六位权威专家审定!

为什么人们会抑郁甚至产生自杀倾向？为什么有些人对社交感到焦虑和恐惧？我们在经历创伤后为什么难以走出阴影？为什么有些人自恋而有些人自卑？赌博和毒品为什么让人上瘾？我们或多或少都有过这样异常的体验，无论是我们自己还是家人和朋友。异常心理和行为离我们并不遥远，它们就发生在我们身边。

变态心理学（也译作异常心理学）是对各种异常心理现象和行为进行研究的心理学分支学科。苏珊? 诺伦- 霍克西玛是该领域的领军者，曾担任美国耶鲁大学心理学系主任，她所著的《变态心理学》（第6版）是美国高校中广泛采用的变态心理学教材。作者基于最新出版的《精神障碍诊断与统计手册》（DSM-5），以代表未来发展趋势的连续谱模型为视角，结合相关个案和前沿研究，全面而深入地介绍了各种心理障碍的症状、诊断、成因和治疗手段。作者始终强调心理障碍的连续性，即正常与异常之间并不存在泾渭分明的界限，同时注重实证性和整合，关注文化和性别的作用。第6版不仅根据DSM-5进行全面修订，对章节进行重新编排，而且书中详细列出了DSM-5诊断标准以及相对于DSM-IV-TR的变化。此外还更新了300多篇参考文献，其中80%都是2010年之后的文献。

《变态心理学》（第6版）既是一部科学、严谨的科学著作，而其引人入胜的写作风格以及贯穿全书的非常人物、个案研究、灰色地带、批判性思考等各种专栏和图表，也会让读者对心理障碍产生更多的感性认识，进入心理障碍者的主观世界。本书既可作为高等院校变态心理学课程的教材或参考书，也可供心理咨询与治疗领域的工作者在实践中参考，同时也有助于普通读者正确地认识异常心理和行为。

关于作者

苏珊? 诺伦-霍克西玛（1959—2013）生前先后任教于斯坦福大学、密歇根大学和耶鲁大学，曾担任耶鲁大学心理学系主任，是国际知名的学者、教师、导师和学界领袖。2013年不幸因病去世。她的研究极大地影响了专业领域对于妇女和女孩抑郁的看法，她提出了关于思维反刍和抑郁的开创性理论，影响了其后不计其数的实证研究和理论贡献。她曾获得美国心理学协会（APA）第12分支颁发的David Shakow早期成就奖，美国心理学协会女性委员会颁发的杰出领导奖，美国心理科学协会（APS）颁发的James Mckeen Cattel会员奖以及美国国家精神健康委员会颁发的研究生涯奖等。此外，她还是《临床心理学年鉴》（Annual Review of Clinical Psychology ）的创刊主编，该期刊目前是临床心理学领域引用率最高的期刊。

目录大全

前 言 XI

1 异常心理和行为一瞥 2

2 异常的理论与治疗 26

3 异常的评估与诊断 64

4 研究方法 90

5 创伤、焦虑、强迫及相关障碍 116

6 躯体症状障碍和分离障碍 166

7 心境障碍和自杀 192

8 精神分裂症谱系及其他精神病性障碍 238

9 人格障碍 276

10 神经发育障碍与神经认知障碍 308

11 破坏性、冲动控制及品行障碍 348

12 进食障碍 368

13 性障碍 398

14 物质使用和赌博障碍 432

15 健康心理学 472

16 精神健康与法律 506

批判性思考问题的讨论 526

术语表 531

参考文献 553

编辑后记 610

变态心理学第六版笔记

第10章-神经发育与神经认知障碍

P337，血管性神经认知障碍

第四段，第三行

最终很可能出现神经认知障碍的中风病人一般在随后时间内更易中风，其中有些症状比较明显，有些则是“无声的”（或没有明显症状），只有过后才能发现。

The patients most likely to eventually develop NCD tend to have additional strokes over time, some of which were obvious and others that were “silent” (or without obvious symptoms) and detected only later.  

点评：这一段中出现的几个时间比较微妙，邹丹处理为“最终”、“随后”、“过后”。个人感觉这种处理过于机械。容易产生歧义。比如这里的“随后”是“随”什么“之后”？

这一段的逻辑是说：多次中风者，更有可能最终患上神经认知障碍。

因此，这一段更好的处理是：一些中风病人，如果多次中风，其中一些中风比较明显，另外一些不明显或没有明显症状（因此后来才发现中风），那么他们最终更有可能患上神经认知障碍。

边看边聊，邹丹《变态心理学》翻译比较好，但一些地方翻译得太紧、太机械，一些地方频繁出现理解错误。

尽管本书值得推荐，但尚未达到我这个挑剔读者的要求。

===========

第9章，人格障碍

P291，第四段，最后两行

这种虐待、被忽视和不稳定可能导致了他们在情绪调节和通过多个机制获得积极、稳定的同一性上的困难。

This abuse, neglect, and instability could contribute to difficulties in regulating emotions and in attaining a positive, stable identity through several mechanisms.

点评：“通过多个机制”这个状语，应该向前放。也就是说，这个状语修饰的是句首“虐待、被忽视和（情绪）不稳定”。

=============

同一页，第六段，第二行

边缘型人格障碍个体一直没有学会清晰地区分哪些是他们自己对自我的看法，哪些是别人对他们的看法…

people with borderline personality disorder never learned to fully differentiate their view of themselves from their view of others….

点评：显然， their view of others应该翻译为“他们（即患者）对他人的看法”，而不是邹丹翻译的“别人对他们（即患者）的看法。

这一段还有一处类似的地方，也翻译错了，这说明邹丹没理解这一段，或者脑袋被架空了。

================

总体而言，就本人看到的有限几本心理学教科书，这一本翻译得最好了，但离我心目中的好还差一点。这些教科书在国内非常流行，这说明国内心理学教科书的出版，尤其是翻译著作的出版，任重道远。

变态心理学（第6版），邹丹翻译，第10章-神经发育与神经认知障碍

P323，第四段，倒数第三行

有唐氏综合征的人脑内的神经元异常，这与阿尔茨海默病的情况类似。几乎所有40岁以上有唐氏综合征的人都存在思维和记忆缺陷——阿尔茨海默病典型的神经认知障碍特征…….

Down syndrome have abnormalities in the neurons in their brains that resemble those found in Alzheimer’s disease. Nearly all individuals with Down syndrome past age 40 develop the thinking

and memory deficits characteristic of a neurocognitive disorder due to Alzheimer’s disease …….

点评：从英文原文明显可以看出，第二句话的意思为“几乎所有40岁以上唐氏综合征患者都会出现阿尔茨海默病导致的神经认知障碍的思维和记忆缺陷”，简单地说，出现了共病。

然而邹丹的翻译体现不出这种意思，非常容易让人误解为唐氏综合征的症状与阿尔茨海默病症状相似。
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