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你还在享受被技术、信息、数据、搜索吞噬的感觉吗？如何不让微信、QQ、百度、智能手机、平板电脑控制你的大脑？过度依赖某一种认知世界的方式，这是一件危险的事情！互联网时代，尤其可贵的是拥有一个智慧的大脑



内容简介

互联网*精彩，也*嘈杂！

新闻不断反转，真相已经淹没在谎言中！

沉迷社交网络，我们特别容易受他人影响！

不知不觉中，大家都已成为“触屏人”！

在信息泛滥的时代，知识变得无处不在。鼠标轻轻一点，我们就坐拥一座巨型图书馆。然而，我们并没有因此就离真相更近。相反，互联网的普及使人们早已习惯于凡事问搜索引擎，并形成了一种“搜索即相信”的认知模式。

当社交网络把数字人类带入一个个彼此隔绝的线上群体中，我们的分辨能力与理解力也在日渐衰退。我们清楚地看到，真相与谎言在互联网中交织，知识与观念混为一谈，情绪宣泄掩盖了事实分析，但我们仍然困于互联网中，无力突围。

联网的世界让我们更容易看到彼此的观点，但同时也制造了浮躁的气息。因此，本书作者呼吁，我们要从现在开始提高自己对知识与信息的甄别和理解能力，不仅知道“是什么”，也要多问“为什么”；

我们应该注意防范隐私的泄露以及互联网上的数字霸权；我们要随时跳出藩篱，拾回理性，因为我们不是数字人，而是拥有智慧的真实人类！

相关内容部分预览

















作者简介

迈克尔·帕特里克·林奇

美国著名哲学教授，康涅狄格大学人文学院院长，曾获得该学院优秀研究奖。他专注于真理、民主、公共话语和技术伦理的研究，

是《纽约时报》哲学专栏的长期撰稿人，其作品也获得《纽约客》《华盛顿邮报》《连线》等媒体的广泛认可。

目　　录

推荐序互联网时代的真实与自由

前  言 你的认知被“困缚”在网络里

第一章信息圈下的数字人类

信息技术正在改变我们的认知方式

人类总是容易被表象所迷惑

欢迎来到互联网这座巨型图书馆

第二章搜索即相信

几乎无所不知的搜索引擎

搜索引擎并不对信源的可靠性负责

真正的智者从不轻信一面之词

为什么你值得信任？请上传理由

第三章情绪“联网”

诉诸情绪导致群体分化

互联网无限放大了观念之争

凡是涉及判断，背后都有价值标准

寻求科学的认识论原则与思维方法

第四章真相、谎言与社交媒体

一个血腥又混乱的战场

我们是我们，还是社交网络构建的产物

我们总是希望自己所相信的就是真相

高贵的谎言正在频频误导大众

警惕带有偏见且欠缺理由的“事实”

第五章隐私与自主的悖论

我们正在用隐私来交换安全与便利

隐私的价值比我们想象的更重要

信息滥用者总会为信息滥用找到借口

更隐匿的侵犯是对自主权的损害

知识可能是透明的，但权力不是

第六章云端的群体认知

知识的网络地形图

我们的认知中总掺杂着别人的思想碎片

个体的认知水平常常决定群体认知的高度

走出自我的小圈子

第七章知识的政治经济学

互联网真的让认知变得更民主了吗

互联网的垄断现象加剧了认知不平等

改变廉价的知识灌输型教育方式

第八章正视理解力

大数据带来的“大”知识

数据分析并不能代替经验与理论

真正理解后才能给出最好的解释

没有经验就没有知识

将理解当成一个创造性的过程

第九章成为强大的认知者

信息技术永远不能替代人的思维

我们是人，不是互联网的工具

什么是互联网时代的真实与自由

倘若我们不会质疑，虚假便有机可乘，随之登堂入室。林奇的《失

控的真相：为什么你知道得很多，智慧却很少》是一本关于互联网时代因为许多人不会质疑而让虚假大行其道的书。他关注的首先不是经济欺诈、身份盗用、不实广告或兜售假药这样的事情，

而是虚假信息被人们在不加警觉和验证的情况下，被轻易当成可靠的知识。互联网是一个有用的信息来源，但它只是一个工具，它所提供的不一定是具有真实价值的知识。因此，我们在使用这个工具时需要保持怀疑和警觉。

许多人都太容易被近在指尖下的信息所诱惑和迷惑。他们忘记了，或者根本就不在乎，什么才是可靠的知识和如何寻找真相。这种趋向对个人思考能力、公共生活品质和自由民主政治都可能造成长久的危害。

失控的真相在线免费阅读截图
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