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      编辑点评：你的能量超出你的想象米苏在线阅读

每个人的身体里都隐藏着一个不为人知的自己，我们对自己“了解”不过是一种浅层的认识。也许，此刻的你看起来很渺小、很平凡，但也不要给自己贴上失败、平庸的标签。要知道，在你的内心深处还住着一个名为潜能的“巨人”
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内容介绍

你决心成为什么样的人，你才可能成为那样的人，你所谓的稳定，不过是在浪费生命。愿你的生活既有软肋又有盔甲。你内心渴望成为什么样的人、渴望拥有什么样的生活，你的周边就会散发出什么样的能量，

或是积极或是消极，或是强大或是衰弱。给自己找一个强大的对手，有竞争才有爆发力。当他无比渴望得到某些东西、获得某些成就的时候，他内心的能量就会以合理的方式向外辐射，使得自己的思考方式、

言行举止都朝着目标靠近，这股积极的力量会促使成功变成可能。现在你是谁不重要，重要的是你想成为谁，当你决心成为什么样的人时，这一愿景就会调动你积蓄在身体里的所有能量，促使你去实现它

相关内容部分预览
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作者介绍

米苏，性情直率的北京姑娘，专心作书的女匠人，偶尔矫情却不矫揉造作，偶尔毒舌却不尖酸刻薄，对每个人真诚，对每件事热忱，一辈子就想专注地做点儿事，以求对得起光阴岁月。

曾出版作品《自己对了，世界就对了》、《不要急，一切都来得及》、《人生没有太早和太晚，一切都刚刚好》、《每颗心都可以强大》等

书籍目录

你的能量超出你的想象:目录Contents

章不了解你的人，就是你自己

1.看轻自己，只因你低估了自己的潜能

2.不给自己设限，就没有限制自己发挥潜能的樊篱006

3.你可能不知道，真实的你远比想象中的要

4.无论你是否相信，你的潜能随时都会迸发

5.你坚信不可逆转的，说不定某一刻就会被颠覆

6.为失败找借口，就是在为你的潜能打麻醉剂

7.任何挫折都不表示你被打败了，而是潜能认为你的诚意还不够028

8.你所害怕的事，往往就能激发你的潜能

第二章不是你不行，是你禁锢了自己的潜能

1.你的消极想法，引导你走向了开发潜能的反方向

2.如果你甘愿认输，就永远无法开启潜能之门

3.放弃，只会让你离目标越来越远

4.借口会使你心理平衡，但也会堵死潜能迸发的出口

5.倦怠使你忘记改变，让你在前行途中趴下忘了起来

6.你的主义，可能恰恰阻碍了你正确的判断

7.自暴自弃才是真正致命的打击

8.总给自己消极的暗示，就不会找得到光明的路

9.你自己都轻视自己，别人怎么可能高看你

10.畏首畏尾的怯懦，封杀了你强大起来的可能

第三章你的能量超出自己的想象

1.有了梦想，你才有唤醒潜能的原动力

2.自信造就奇迹，你说自己行就真的行

3.以肯定的态度激励自己，你就会更容易成功

4.你决心成为什么样的人，你才可能成为那样的人

5.你对成功的无限渴望，会牵引着你努力去实现目标

6.内心充满阳光，你的人生也会豁然开朗

7.意志力是潜能的补药，足以撑起你生命的伞

8.拒绝漫长的等待，让自己从此与众不同

第四章认识复杂的自我，看清下一步该怎么做

1.在改变世界前，你首先要做的是改变自己

2.别浪费时间去羡慕他人，发掘自己身上的宝藏才是王道132

3.创建坚定的内心世界，勿让信念从此沉默

4.明确你的人生目标，聚集所有能量去实现它

5.承认并接纳真实的自己，你会产生无穷的力量

6.打破外界强加给你的局限，你人生的导演是你自己

7.控制住你的情绪，不要让它左右你的思维和行为

8.放大你的积极思想，战胜生活中的一切困难

9.找到自己的潜能优势，你期待的成功?
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