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致命接触 追踪全球大型传染病，这里有人们得病的真实经历、故事，从骇人听闻的埃博拉、令全球科学家头疼的艾滋病，到很多中国人亲身经历过的非典，在0号病人、超级传播者的亲身经历中，理清传染病的脉络。
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编辑推荐

拒绝恐慌，一本书拯救你对传染病一无所知的尴尬！

细菌、真菌、病毒是如何在人体内兴风作浪的？传染病席卷而过，为什么有的人活了下来？

从医院、传染病暴发源头，到荒野、丛林、山洞，科学家究竟在追寻什么？

由病人身上取出的一份检测样本，从医生的全力救治，到实验室研究人员绞尽脑汁想破头，科学家踏破铁*追根溯源，足迹遍布全球各地，为的是揭开疾病的真实面目，给药物和疫苗的研发铺平道路；彻底弄清传染源，切断传染源，阻断传播途径，保护人们不受感染。

细！思！极！恐！历史总是惊人地相似，人类能否预测下一次传染病的大暴发？

对于我们心有余悸的非典，奎曼说：

“得了这种疾病，患者受到高度传染之初就表现出症状，而不是在高度传染之后很久才表现出症状。”

奎曼在书中预测：

“下一次大型病毒暴发到来的时候，我们可以想见，它的规律可能和流感类似，在出现明显症状之前就有非常强的传染性，这种规律可以让病毒像死亡天使一样在城市和机场之间传播。”

“由人畜共患病带来的危险是真实的、严重的，其不确定程度也很高。”

传染病的暴发带给我们哪些启示？人类是逃脱疾病的惩罚，是侥幸，还是必然？

人类是这个世界的一部分，埃博拉病毒、非典病毒、艾滋病病毒，还有更多未知的病毒都是这世界的一部分。人类是动物，是自然的一部分，这是一个经常被人们遗忘却显而易见的事实。随着人类文明的扩张，野生动物的生存空间不断被挤压。一次致命传染病的大爆发，可能来自丛林中一次偶然的照面，一场不怀好意的屠杀……人类必须学会和自然和谐相处，认识自然，尊重自然规律。

传染病不会因为所有易感人群的死亡或者康复而结束，它的结束是因为易感人群在人口当中的密度不够大。没有谁能够为即将到来的传染病大流行拉响警报，但我们至少可以保持警惕，以高度发达科学知识快速反应、巧妙应对。

内容简介

我们离一场灾难性的传染病可能只有一个航班的距离。

奎曼在书中预测：

“下一次大型病毒暴发到来的时候，我们可以想见，它的规律可能和流感类似，在出现明显症状之前就有非常强的传染性，这种规律可以让病毒像死亡天使一样在城市和机场之间传播。”

这本书的内容涵盖了多数令人闻之色变的传染病，埃博拉、疟疾、艾滋病，SARS，是一本真实的人类传染病记录。作者的足迹遍及世界各地，他与幸存的患者交谈，讲述他们患病和接受治疗的故事；他与医生交谈，讲述他们直面未知传染病的故事；他与科学家，动物学家交谈，跟他们一起从实验室深入丛林，追踪蝙蝠、果子狸等宿主的踪迹。书中有艾滋病0号病人的故事，有常年研究大猩猩的动物学家的担忧，有流行病学专家如何追踪超级传播者传染路径的场面。书中对蝙蝠这一重要的病毒宿主做了介绍，还有对病毒作用机制的详细说明。

人类是动物，是自然的一部分，这是一个经常被人们遗忘却显而易见的事实。随着人类文明的扩张，野生动物的生存空间不断被挤压。致命传染病的全球性大爆发，可能来自丛林中一次偶然的照面，一场不怀好意的屠杀……人类必须学会和自然和谐相处，认识自然，尊重自然规律。

传染病不会因为所有易感人群的死亡或者康复而结束，它的结束是因为易感人群在人口当中的密度不够大。没有谁能够为即将到来的传染病大流行拉响警报，但我们至少可以保持警惕，以高度发达科学知识快速反应、巧妙应对。

目录

第一章 亨德拉病毒和马 1

第二章 埃博拉病毒和大猩猩 39

第三章 疟疾 105

第四章 SARS病毒的传播 143

第五章 Q热、鹦鹉热和莱姆病 185

第六章 病毒的生存法则 231

第七章 空中的宿主：蝙蝠 281

第八章 艾滋病的传播 351

第九章 一切都取决于人类的行为 453

精彩原文

另一条跨国传染途径是从香港京华酒店到新加坡。一位叫埃斯特·莫的年轻姑娘在香港购物时住在京华国际酒店。回到新加坡后，她感到有点发烧。那天是2 月25 日。之前，她和一位女性友人在京华国际酒店的938 房间同住了四个晚上，和刘教授住的房间仅几步之遥。回到新加坡后，埃斯特·莫一直高烧不退，并开始咳嗽。3 月1 日，她到陈笃生医院（Tan Tock Seng Hospital）就医。这是一家大型公立医院，坐落在市中心北边一座装饰一新的大楼里。胸部的X 光检查发现她的右肺部有白色片状影，莫小姐因此被诊断为非典型性肺炎，住进了医院。给她接诊的一位医生叫布伦达·洪，是治疗传染性疾病的资深医师，她也恰好负责陈笃生医院的传染防控工作。埃斯特·莫刚刚入院时，医院并没有任何关于防控传染的警示。安医生后来告诉我：“那时，我们根本不了解那到底是什么病。”

这次事件过去了六年后，洪医生凭着记忆又带我重温了那场风波。尽管她预示我拼凑起的回忆可能并不完整，但是事实表明，她讲述的很多细节清晰准确。我们初次见面是在景色优美的陈笃生医院一间不大、独立的会议室里。这间屋子偶尔供医生们会议使用，也是实习医学生的教室。我们的会面持续了一个小时。洪医生那天穿着一条格子裙，个子不高，坦诚、直率。出于行医的谨慎，洪医生没有说出埃斯特·莫的名字，而是用“一位年轻姑娘”来称呼接诊的第一例指标病例。作为治疗传染性疾病的医生，洪医生亲自接诊了第一例指标病例。一位年轻的专科住院医师（正在接受培训的年轻医生）协助洪医生提取了莫小姐的黏液样本进行培养。洪医生告诉我，这位住院医师当时没有戴口罩。一开始，陈笃生医院没有一个人戴口罩来预防这一传染病，虽然洪医生未被感染，这位住院医师却因此被感染。

他的病情及严重的并发症随后表现出来。与此同时，因为莫小姐的肺炎不断加重，这位年轻姑娘即将成为这种“未定义”的疾病的另一超级传播者。但正在为其诊治的洪医生和其同事，丝毫没有察觉。

开始，莫小姐被收治在了普通病房，病床之间空隙很小，病人和病人也挨得很近，医院工作人员在病房里来来往往。几天后由于呼吸困难，她被转到了重症监护室。洪医生告诉我，这样的情况有点非同寻常，年轻人很少患如此严重的肺炎—这种异常的情况引起了洪医生的警觉。那周五，当新加坡其他医院的医生到陈笃生医院例行每周大查房的时候，洪医生和同事将这一非典型性肺炎的病例提出来请各位医生讨论。听闻这位病人的症状和病历后，新加坡中央医院的一位医生说：“奇怪，我们医院也有一例非典型性肺炎的病例，也是一位年轻姑娘，也是最近刚刚从香港返回新加坡。”稍加核对，他们发现住在新加坡中央医院的那位病人正是莫小姐的朋友，她和莫小姐在香港京华国际酒店时同住938 房间。这一发现使在座的医生们不寒而栗。

接下来的几天里，越来越多的非典型性肺炎患者到陈笃生医院就诊，绝大多数患者或者说所有患者都和埃斯特·莫有联系。首先入院的是莫小姐的母亲。三天后，莫小姐所属教堂的牧师也入院接受治疗，他曾探望入院的埃斯特·莫并为她祈祷。接下来入院的是埃斯特·莫的父亲，他有咳嗽的症状，痰中有血丝。接下来入院的是她的外婆，再后来是她的舅舅。到3 月中旬，他们都住进了陈笃生医院接受治疗。就在莫小姐的家人不断发病入院为医生们拉响警钟的同时，布伦达·洪获知了另外一个不幸的消息。3 月13 日，周四，医院的行政助理通知她，曾经在莫小姐住过的病房里工作的四位护士同时发病。四位护士在一天同时生病可不是什么正常的现象。我坐在洪医生旁边，看到潦草记下要点的便笺，她冷冷地说：“对我来说，这是个决定性的时刻，事态在不断加剧。”

尽管洪医生和她的同事对此还一无所知，这样的事态不仅仅发生在陈笃生医院，在全球范围也在不断加剧。几乎是同一时间，总部设在日内瓦的世界卫生组织向全球发布预警—“发现一种来源不明、严重的急性呼吸系统疾病”。新加坡卫生部很快得知，三例非典型性肺炎患者（埃斯特·莫、她的朋友、另外一个病人）同时出现，而且追根溯源都和香港京华国际酒店有关。这就使人不得不将莫小姐的情况放在一个更广阔的背景中来考虑了。新加坡卫生部部长可能给陈笃生医院的院长打了电话，而当时院长正与医院其他资深专家举行会议。洪医生说，医院的院长、医学委员会的主席、护理部主任和身为传染科主任的洪医生本人及其他相关人员都被召集到这个房间，探讨这个事件的缘由。

我问：“ 来这个房间开会？”

“这个房间，就是这个房间。”就是在这儿，院长告诉他们：“这里可能有疾病大暴发了，我们得组织起来。”

一位叫李冶森的医生由于之前有过处理尼帕病毒暴发的经验，受命负责采取特别措施，以应对此次疾病的暴发。新加坡卫生部建议陈笃生医院的领导层做好接收更多病人的准备，因为病人越来越多—前三例“非典”病人的家人和朋友现在都有发病的症状了。李冶森组织大家行动起来。他们在一间病房外搭起帐篷接收患者，并在帐篷中安置了一台X 射线机，检查该疾病对病人肺部可能造成的损害。绝大多数病人住进了普通病房，危重的病人住进了重症监护室。由于第一重症监护室人满为患，另外两间病房也被改造成SARS 的重症监护室，只用来接收其他患此病的病人。虽然洪医生和她的同事还不清楚究竟在隔离什么，但他们深知隔离和防护护理是控制疾病传染的重要措施。她告诉我：“记住，这个时候没有任何诊断检测。”她说的没有任何诊断检测，是指没有对病人进行的病原检测—因为致病的根源尚未被发现。“我们完全是按照流行病学的原理在工作，那就是判断现在接诊的病人是否和原发病人有过接触。”这只不过是在盲人摸象罢了。

3 月14 日，周五，医院一年一度、备受关注的联欢会如期在威斯汀酒店举行。布伦达·洪和同事们坐在空着一半座位的餐桌前，好奇地发现：“李冶森呢？这位同事呢？那位同事呢？”他们在紧锣密鼓地工作，都没能参加晚会—他们在医院搬床搬家具，将一切安排妥当以备不时之需。洪医生周六早上也加入这场争分夺秒的准备工作中。

作为传染科的主任，洪医生让所有医护人员都穿上罩衣，戴上手套和隔离效果较好的N95 口罩，这种口罩佩戴起来比普通的医用口罩更为舒适。但是，当时这类物品奇缺，黑市价格猛涨。N95 口罩的价格从2 美元涨到了8 美元，尽管如此，他们仍然尽力而为。3 月23 日，这种疾病已经有了国际公认的名字，陈笃生医院成了新加坡收治SARS病人的指定医院，所有“非典”病人都将从其他医院转到这里。禁止探视“非典”病人。医护人员必须戴上口罩、手套，穿罩衣。

隔离和防护措施全面实施之前，又出现了一位超级传播者。这位患者住在医院的冠心病监护病房（Coronary Care Unit），是一位患有糖尿病、心脏病等多种疾病的中年妇女。开始她住在普通病房，被一位护工传染上了“非典”，这位护工则是被埃斯特·莫传染的。接着这位妇女心脏病发作，并被转入心脏重症监护室。当时，这位妇女的非典型性肺炎症状还没有表现出来，或者说不如她心脏病的症状那样严重。在心脏重症监护室，心脏科的专护医生和一位住院医师给她插管治疗。正像广州的毒王一样，插管似乎为“非典”创造了极佳的传播条件。最终在心脏重症监护室，有27 个人被传染上了“非典”，包括5 名医生、13 名护士、1 名做超声波检查的技师和2 名心脏科技师、1 名专科护士和5 名探视者。我是后来在报道中看到了这些数字，布伦达·洪的叙述更加感性化。她回忆说，那位心脏科的医生已经怀孕，插管时戴着口罩。尽管被传染了“非典”，但是她后来康复了。那位插管时也站在旁边的住院医师没有戴口罩。洪医生说：“这个住院医师是个小伙子，生病一段时间之后被送回家休养。他母亲亲自护理他，也被传染了‘ 非典’。”

“他们活下来了吗？”

“没有。”

“母子俩谁也没有活下来。”

“真是太不幸了。这位住院医生非常年轻，只有27 岁，他母亲也去世了。”

协助洪医生的年轻住院医生也同样面临着被传染的危险，还记得他吗？正是他从埃斯特·莫的呼吸道中取出的疾病的化验样本。他的经历让人们认识到这种疾病是由传染性极高的病毒或者细菌引起的，这种病毒在面对面的接触时，特别是在拥挤或者近距离接触下传播得更快。在协助洪医生对莫小姐进行检查后几天，这位住院医生就飞赴纽约参加一个传染性疾病的会议。经历了20 个小时的长途飞行后，他感到身体不适。在转道法兰克福回新加坡的途中，他给一位新加坡的同事打电话提及他生病的消息。这位同事就此事向新加坡政府提出了警示，新加坡政府通知了世界卫生组织，世界卫生组织及时提醒了德国官员。德国官员在飞机到达法兰克福机场的时候接走了这位医生，并对他进行了隔离。他的妻子和岳母此时也有发病的症状
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