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超级记忆术囊括了古今中外最权威、最实用、最高效的超级记忆术，内容全面、案例丰富、方法科学.不仅可以帮助各类学生提高学习效率，而且对于上班族、需要创造力及想象力的专业人士，以及随着年龄的增长而有必要重新给大脑充电的人.都有极大的帮助
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内容简介

优秀的记忆力是获得成功的关键因素。

人的记忆替力是超乎想象的，每个人的大脑都是一个巨大的宝藏，只要掌握了适合自己的记忆方法，我们就可以轻松打开藏宝室的大门，让自己在记忆的海洋里畅游，开发出超凡脱俗的强大记忆力，

使自己可以更加高效地工作、学习、生活、有更多、更充沛的时间去发展事业，将自己的生活规划得更加合理，一步步走向更高、更宏伟的人生舞台，走出一条辉煌的人生路。

相关内容部分预览
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作者简介

许大鹏：知名心理学畅销书作家，致力于心理咨询以及心理学图书的策划和创作，策划出版心理图书10余部，代表作有《心理学与微表情微反应》《FBI微表情》《FBI犯罪调查》《FBI犯罪心理分析》等，长期据心理学图书畅销榜，深受读者喜爱。

京帅心智：国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。

关联企业京师博仁，是一家集研究、开发、培训、专家支持于一体的专业的心理学应用服务机构。

免费在线读

第一节  提高短时记忆法

李岚最近有些烦恼，本来她因为工作成绩优秀而被公司调到了“故障申报处理部”是应该高兴的，但她实在开心不起来。在公司的所有的部门中，就属“故障申报处理部”的工作最为轻松，

而且在这里工作待遇又最优厚，所以只要能够被调到该部门工作，那就是公司所有人都要羡慕的事情，幸运降临在李岚身上，但她却并没有感到幸福，因为她着实被眼前的问题难倒了。

李岚原来在客户接待处工作，这里工作最为苦累，还要整天看客户的脸色。一开始，当李岚听到自己将会被调到申报处工作的时侯，她简直开心到不敢相信自己的耳朵。可等到第二天，李岚在故障申报处工作之后，

她就遇到了一个必须解决的难题，如果不能将这些难题成功解决掉，那她很可能就会失去这份工作。

原来，故障申报处的工作虽然简单，但也需要工作人员有一定的快速记忆能力，因为很多客户打来的故障报修电话，都需要有专门的工作人员将客户的联系信息记下来，然后根据客户电话中所讲的故障情况，分门别类地将客户信息整理到不同的维修系统中去。

本来这就是一个动动手指的事情，可是李岚偏偏欠缺这方面的能力，任她想尽一切办法，都不能很好地记住客户的联系信息，这让她在工作中不断出现差错。就在昨天，李岚还被部门经理当众批评了一顿。

本书前言

优秀的记忆力是获得成功的必要因素之一。记忆力关乎一个人是否聪慧，是否能够学有所成，是否能够取得事业上的成功。在漫长的历史长河之中，涌现出了数不清的英雄人物，这些人大都拥有着超凡的记忆能力。

比如亚里士多德能够将看过的书一字不差地背诵出来；恺撒大帝可以清楚记得每一名战士的名字和相貌；毛主席可以轻松背诵各种古代长诗；张衡也可以做到过目不忘，等等。

不过，在现实生活中，遗忘又是每个人都必须面对的一个大难题。很多人提起笔来就忘字；站在讲台上就马上忘了自己该说些什么；明明非常熟悉的朋友却又想不起对方的名字；出门忘记带钥匙；炒菜忘记放盐；重要节日、

电话号码也经常被遗忘。这些遗忘给生活带来了许多不便，也使得人们下意识地关注“如何提升记忆力”这一重要问题。

事实上，已经有很多人为了杜绝以上这些情况的发生，开始下意识地培养、提升自身的记忆能力了。有远见的人还会主动寻找、学习、使用一些可以提升记忆力的方法，借用这些记忆方法来开发、挖掘大脑的记忆潜能，

使自己可以拥有超乎常人的记忆能力，并在超级记忆力的帮助下走出一条辉煌的人生路。

科学研究证实，人的记忆潜力是超乎想象的，每个人的大脑都是一个巨大的宝藏，有着永远也用不完的记忆空间，只不过大多数人都没有找到可以打开这个宝藏大门的钥匙。其实，打开记忆潜能的大门很简单，

人们只需掌握了适合自己的记忆方法，就可以轻松打开藏宝室的大门，让自己在记忆的海洋里畅游，开发出超凡脱俗的强大记忆力，使自己可以更加高效地工作、学习、生活，有更多、更充沛的时间去发展事业，

将自己的生活规划得更加合理，一步步走向更高、更宏伟的人生舞台。

在本书中，我们搜集了许多非常有效的记忆方法，读者朋友可以从中找到最适合自己的记忆方法。本书还结合生动鲜活的故事、案例将这些强大的记忆方法一一呈现出来。不论你是什么身份，也不必管你的文化水平，

只要你阅读了这本书，就可以在书中找到适合自己的强大记忆方法。用这些有效的记忆方法来武装自己，去学习去识记，你的学习就会变得更轻松，你的事业也会变得更加成功！
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