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脑是一个有机体，可以改变它自己的结构和功能，只要还活着，年纪再大仍能不断改变。
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编辑推荐

奥利弗?萨克斯之后*会讲故事的科学作家

神经可塑性领域不可取代的经典科普作品

讲述该领域科学家及患者有趣迷人的奇迹故事

台湾著名脑科学专家洪兰　翻译导读

美国著名医学作家奥利弗?萨克斯、果壳网CEO 姬十三　强力推荐

《*强大脑》科学评审魏坤琳、安人心智科学总监 阳志平　倾情作序 

内容简介

脑是一个有机体，可以改变它自己的结构和功能，只要还活着，年纪再大仍能不断改变。“神经可塑性”是近期神经科学*的突破，这个革命性的发现，推翻了几百年来认定“大脑在成年后不能改变”的看法。神经细胞可以重新生长、产生新联结的现象，不但给心智有缺陷的人带来希望，也给过去认为不可治疗的大脑伤害带来复原的机会，而且还让我们看到健康大脑拥有的惊人适应力。

本书包含多个被认为无可救药的病人身上发生的奇迹故事：天生只有半边大脑的米歇尔，重新组织她的脑，可以像正常人一样工作.被认为是智障的杨通过大脑的训练，现在能够治疗其他像她一样的人.平衡感被药物破坏的切尔茨，因为一顶奇怪的“帽子”，找回了平衡能力.盲人可以看见，智商可以提升，年老的大脑变年轻，痛苦的幻肢不痛了.中风病人恢复了原有的身体功能，脑性麻痹的孩子学会更优雅地走路.忧郁和焦虑消失了，不良的性偏好改善了，困扰一辈子的个性也转变了/道伊奇医生带我们进入一个奇妙的世界，让我们发现：科学家可以发明仪器解读人们的想法.瘫痪者可以通过思想控制计算机鼠标,思想可以开启或关闭我们的基因，改变大脑的结构,任何人（包括老年人）都可以通过大脑训练增进认知和知觉能力,用想象的方式，可以使自己变成一个运动员或是钢琴家,通过阅读本书，你将更了解爱与性的吸引、品位、文化和教育背后的运作模式。当下的每个经验都在改变你大脑中的联结，而这次阅读将会永远改变你对人的潜能和人性的看法。

作者简介

诺曼·道伊奇（Norman Doidge）

医学博士，精神科医生、心理分析师，哥伦比亚大学心理分析训练和研究中心教授和研究员，多伦多大学精神医学系教授。

在专业领域之外，他是一位畅销书作家、评论家和诗人。他曾4次获得加拿大国家杂志写作金奖（Canada's National Magazine Gold Award）。

译者简介

洪兰

台湾著名教育家、加州大学实验心理学博士、脑科学家、台湾第一任认知神经科学研究所所长，台湾教育部终身学习推展委员会委员，翻译了大量欧美优秀的神经科学及脑科学相关著作，并撰写教育类杂志专栏20年，出版著作一直畅销宝岛。
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破碎的人 

有 一 天 ， 柯 恩 建 议 她 去 看 一 下 俄 国 神 经 心 理 学 家 鲁 利 亚

（Aleksandr Luria）的书，因为他自己正在看。杨努力去读这些书，

困难的部分不知来回读了多少遍，特别是那本《神经语言学的基本问 题》（Basic Problems of Neurolinguistics）有一章是讲中风或脑 伤病人的语法、逻辑和看时钟问题。鲁利亚生在1902年，在俄国大革 命时代成长，他对心理分析深感兴趣，尤其是弗洛伊德创造的“自由 联想法”（free association）。病人说出心中所想到的第一个字来 响应治疗师的提示，他当时的目标是发展出一套可以验证弗洛伊德理 论的客观测验。在他20多岁时，他发展出第一个测谎仪，斯大林开始 执政后，心理分析变成唯心论，他变成不受欢迎的科学家，他曾公开

承认他犯了一些“理想主义的错误”，无可奈何，他进了医学院。

但他还是没有忘记心理分析，他悄悄地把心理分析的方法和心理 学组合到神经学中，创立了一个新领域：神经心理学。他长期追踪他 的病人，将个案的历史写得很清楚，不像以前的神经学家只简单地描 述病人的病征。著名的科普作家、纽约有名的神经科医生萨克斯 （Oliver Sacks）就说：“鲁利亚的病历可以媲美弗洛伊德的病历，

充满了深度细节及精准的描述。”鲁利亚有一本书《破碎的人》（The

Man with a Shattered World）就完全是一个病人的日志，里面是他

对这个奇怪病情的看法。

1943年5月底，札兹斯基（Lyova Zazetsky）来到鲁利亚工作的复

健医院。札兹斯基是个年轻的俄国少尉，在对抗纳粹的斯摩棱斯克 （Smolensk）战役中受了伤，脑部中弹，主要伤区在左脑深处。有很 长一段时间，他昏迷不醒，当他终于醒过来时，有很奇特的症状。因 为子弹碎片伤到他掌管符号之间关系的地方，他不再了解逻辑、因果 关系或空间关系。他不再能区分他的左边和右边，也不了解跟关系有

关的语法介词，如in、out、before、after、with和without。这些介

词对他来说都没有意义，他无法了解一个字、一个句子或回忆出完整 的一件事，因为这些都牵涉到符号之间的关系。他只能抓住一些零星 碎片，浮光掠影。但是他的前额叶是好的，所以他可以做计划、策 略，形成意图，寻找相关数据，执行他的意图，因此他知道自己的缺 点，所以来找鲁利亚，希望能克服这些缺点。虽然他不能读，但是可 以写，因为读是一个视知觉的活动而写是一个意图的活动。他开始写

零碎的日记，叫作《我会奋斗下去》（I’ll Fight On），最后累积 到3000页。“我在1943年3月2日就已经死了，”他写道，“但是因为

我身体的某种生命力，我奇迹般地活到现在。”

鲁利亚观察了他30年，记录札兹斯基的伤势如何影响他的心智活 动。他目睹札兹斯基如何不断地奋斗以达到“活着，不仅仅是存在”

（to live，not merely exist）的人生基本要求。

媒体评论

奥利弗?萨克斯博士　20世纪最伟大的医学作家，《错把妻子当帽子》作者

他以引人入胜的故事叙述手法，描绘了大脑是如何拥有惊人的力量来改变自身结构，修正*有挑战性的神经状况。道伊奇的书出色而充满希望地描绘了人类大脑无限的适应性。

洪兰　台湾著名脑科学专家、教育家

希望本书能带给父母、老师、病人及所有人一些正确的大脑观念，让大家知道我们的脑是如何运作才产生我们的行为的，从而保护自己的大脑，让大脑为我们工作得更久。

姬十三　果壳网创始人、CEO

这本书带你了解“大脑可以改变”，学习“大脑如何改变”，告诉你可以成为一个多么有能耐的自己。

魏坤琳　北京大学心理学系副教授、博导，江苏卫视《最强大脑》科学评审

本书是讲述神经可塑性的经典科普书，自出版以来，一直没有其他书可以动摇它的地位。作者诺曼?道伊奇以其精湛的叙述技巧，将曲折的真人真事与科学知识融为一炉，浑然一体，既提供了知识和趣味，又传达了意志和感动。

阳志平　安人心智科学总监

这是一本人类大脑可塑性研究先驱与翘楚的故事书，正是让我们用触觉看到世界的巴赫-利塔这类先驱，使得我们正在成为来自地球的神。

诺曼?道伊奇证实，我们的所想、我们如何想，都可以改变我们的大脑。道伊奇阐释了心理治疗的基础。

——查尔斯?汉利博士（Charles Hanly, Ph.D.）

国际精神分析协会主席

这是迄今为止对这门学科所进行的*可读性、最为卓越的阐释。

——迈克尔?梅策尼希博士（Michael M. Merzenich, Ph.D）

美国加利福尼亚大学旧金山分校凯克综合神经科学中心神经学家

出神入化！太精彩了！我如饥似渴地阅读它！

——V.S. 拉玛钱德朗博士（V.S. Ramachandran, MD, Ph.D.）

美国加利福尼亚大学圣迭戈分校脑与认知中心主任，《寻找脑中幻影》的作者

一场通过极其清晰的写作手法所展现出来的心智可塑性盛宴。

——雅克?潘克塞普博士（Jaak Panksepp, Ph.D.）

美国西北大学福尔克分子疗法中心情感神经科学研究负责人

积极思考的力量最终被证实具有科学可信度。各种令人费解、创造奇迹、戳穿现实的东西……对全人类都有意义，更不用说人类的文化、学习和历史。

——《纽约时报》

太棒了！……道伊奇发现了基础科学中的一场海啸般的转变……这些影响是不朽的。

——《伦敦时报》
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