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      编辑点评：悲伤的力量全文免费阅读

在这本书中，我们会读到15则关于爱、失亲、面对自己的死亡以及抚平悲伤的动人故事。也许在你独自渡过生命的暗夜风暴时，它能给你抚慰与光亮。感兴趣的欢迎下载阅读
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本书特色

要治愈悲伤，首先要允许自己感受伤痛。我们需要洞悉自己内心正在发生的变化，学会辨别自己的情感和动机，然后认识真实的自己。在这本书中，我们会读到15则关于爱、

失亲、面对自己的死亡以及抚平悲伤的动人故事。也许在你独自渡过生命的暗夜风暴时，它能给你抚慰与光亮。

1.英国乔治王子的教母、《每日邮报》“鼓舞人心女性奖”获得者——朱莉娅·塞缪尔，汇集25年悲伤咨询与心理辅导一线经验的非凡作品。

2.《非诚勿扰》节目心理学学者嘉宾黄菡博士诚意推荐并担纲翻译。

3.畅销英、美、加、德等10余个国家与地区。影响并帮助了千万悲伤的人。

4.长居英国图书畅销榜。

5.企鹅兰登与广西师范大学出版社联合重推，10余编辑倾力打造。

6.《周日时报》十佳畅销书。

相关内容部分预览
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内容简介

“真正伤害着一个人、一个家庭，甚至一代人的，并不是悲伤所带来的痛苦本身，而是他们为了逃避痛苦所做的事情。”

“悲伤不是可以靠斗争去克服的东西，死亡带来的悲伤也被深深误解。”

在这本书中，我们会读到15则关于爱、失亲、面对自己的死亡以及抚平悲伤的动人故事。这些故事展示了悲伤如何揭开我们*深的恐惧、撕掉我们自我保护的外衣并使我们*真实的自我暴露出来。

作者带我们走近有关悲伤的禁忌与迷思，让我们尊重并理解悲伤的过程——读完《悲伤的力量》，我们对生命与爱会有更深刻的体认与感悟。

作者简介

作者：[英]朱莉娅·塞缪尔（Julia Samuel）

悲伤心理治疗师，伦敦圣玛丽医院妇幼保健先驱人物，英国丧亲儿童基金会（Child Bereavement UK）创始人，服务于英国国民保健署（NHS），同时创办个人诊所，25年来为无数丧亲家庭提供了专业心理辅导。

译者：黄菡

南京大学社会学系社会心理学博士，江苏省委党校社会文化教研部教授、主任、硕士研究生导师。译著有《中国都市消费革命》《男性气质的终结》。

读者评价

作者详细描述了失亲者治疗的经过以及一些心理治疗方法，但是关于失亲者的感受，作者多是平白直述，描述中总带有一种置身事外的疏离感，尽管实际上作者也会为了这些失亲者焦虑、

哭泣、担忧、难过，可是在她的文字表达中，却很难感受到这一点，刨除掉文字上产生的距离感，这本书分析阐述了很多关于死亡和悲伤的观点，意见中肯诚实

悲伤的力量全文免费阅读截图

[image: 悲伤的力量电子书下载-悲伤的力量全文免费阅读电子版插图(9)][image: 悲伤的力量电子书下载-悲伤的力量全文免费阅读电子版插图(10)][image: 悲伤的力量电子书下载-悲伤的力量全文免费阅读电子版插图(11)][image: 悲伤的力量电子书下载-悲伤的力量全文免费阅读电子版插图(12)]


暂无相关文章




          


          
                  悲伤的力量 知识分子与社会
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 穷查理宝典pdf下载-穷查理宝典电子书免费版高清无水印完整版]

                    
                      穷查理宝典pdf下载-穷查理宝典电子书免费版高清无水印完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 兰道尔宇宙三部曲pdf在线阅读-兰道尔宇宙三部曲pdf电子书高清文字版]

                    
                      兰道尔宇宙三部曲pdf在线阅读-兰道尔宇宙三部曲pdf电子书高清文字版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 人类大瘟疫PDF+mobi+epub电子书下载-一个世纪以来的全球流行病豆瓣在线阅读免费版]

                    
                      人类大瘟疫PDF+mobi+epub电子书下载-一个世纪以来的全球流行病豆瓣在线阅读免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 性本恶pdf免费下载-性本恶电子书完整版电子版]

                    
                      性本恶pdf免费下载-性本恶电子书完整版电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 聪明人是怎样用钱赚钱的书籍免费下载-聪明人是怎样用钱赚钱的pdf完整版]

                    
                      聪明人是怎样用钱赚钱的书籍免费下载-聪明人是怎样用钱赚钱的pdf完整版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版]

              
                  认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 原则电子书下载pdf中文版]

              
                  原则电子书下载pdf中文版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版]

              
                  臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版]

              
                  博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版]

              
                  图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



