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如果记忆能修复 深度治愈心理创伤的自我疗愈法作者是心理学博士、自然医学博士，著有享誉国际的畅销书《治疗密码》（The Healing Code），深耕心理疗愈领域30多年。他曾在全球掀起一场治愈风暴，他发现的治疗密码系统，治愈了患有重度抑郁症的妻子。
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本书特色

1. 畅销书《治愈密码》作者重磅新作，总结的30多年从业经验，为读者带来深度治愈心理创伤的自我疗愈法，利用记忆工程技术修复创伤性记忆。

2. 如果你受过去的记忆困扰，如果你走不出创伤后应激障碍，如果你想给自己重来一次的机会。本书将为你提供一种疗愈和个人成长的新方法，通过挖掘和重新设计记忆来改善你的健康、情绪、生活。

3. 治愈创伤，远远不只有诊断和药物。不是“伪科学”，而是人人都需要的自我疗愈的方法。

4. 畅销书作者、“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一马克·维克多·汉森、畅销书《情绪排毒密码》作者布莱德利·尼尔森博士等大咖倾情推荐。

内容简介

我们如何修复自己的创伤性记忆，拥有充满爱的健康生活？

一段创伤性记忆可能会毁掉一个人的一生。我们的创伤性记忆，无论是来自自身的经历、想象或祖先的遗传，都会影响我们的健康、情感、生活、人际关系，是困扰我们面对的各种问题的根源。

是否所有的创伤性记忆都需要诊断和药物才能治愈？洛伊德博士告诉我们：不。他总结的记忆工程技术，通过六大步骤，对记忆进行编码、重塑，可以让我们用爱与和平的方式化解自己与过去的纠葛。作者以自己和他的诸多来访者为例，生动地展示了记忆工程技术是如何帮助他们修复创伤性记忆，从而治愈了他们在健康、情绪、人际交往、生活等方面的种种问题。

洛伊德博士深耕于心理疗愈领域30多年，治愈的来访者遍及170多个国家。在这本书中，我们将学会从记忆的角度重新审视自己身上的各类问题，并跟随洛伊德博士的脚步，获得一种自我疗愈和个人成长的新方法，拥有充满爱的健康生活。
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致读者

在这本书里，我将与你分享一种疗愈和个人成长的新方法，这种方法叫作记忆工程。生活中或许有很多对你造成阻碍的问题，不论是身体上的、情感上的，还是现实问题。这种方法将直指这些问题的根源，助你战胜它们，尤其是在其他方法没有用的时候。

30 年来，我一直坚信我们的记忆几乎是一切的源头—— 我们的所思、所感、所为，以及我们身体的化学反应。因此，30 年来，我一直在尝试寻找一种方法，来修复、治疗以及编辑那些给我们带来困扰的记忆，在这一旅途中我并不孤单。经过30 年的寻找、测试、失败、突破、再测试和调整，我相信我终于找到了。

在这本书中，我会提供一个我认为可信的理论，来阐释我们的记忆是如何运作的，以及为什么它们是生活问题的真正根源。我还会提供一个简单的流程，来帮助你重新设计记忆，从根源上治愈你最大的问题。

但是，在探讨这个理论并将其应用于解决你自身最大的问题之前，我想先提出免责声明。记忆研究是全新的研究领域，没有任何一种仪器可以展示我们的记忆，因此你听到的任何有关记忆如何运作的科学理论都是片面的。在本书中，我将引用一些科学研究来支持我的理论，但我绝非暗示这些研究“证实”了我的理论。它们只是为我在过去30 年的实践中所看到和知道的事实提供了部分支持。

事实上，我不相信一般意义上的双盲实验总是检验真理的黄金标准，原因如下。

我有幸师从天才罗杰.卡拉汉博士，他是一名临床心理学家，他的诊所位于比弗利山庄，多年来来访者络绎不绝。但是，同我一样，他对自己未能按照他所期望的方式来帮助很多来访者而感到沮丧。他是能量心理学的创始人，我跟随他一对一学习了大约一年半。我非常喜欢他的一句话：

双盲研究的目的，是在无人知道某种东西是否有效的情况下证明它是否有效。

换言之，如果某种东西明显对他人有效且无害，你并不总是需要用双盲研究来证实它的有效性。当然，在探讨药物的有效性时，情况并非如此，因为药物可能有许多其他副作用，积极的效果可能会被掩盖。有时候，大多数广告都在宣扬这种药物可能会让你产生自杀想法，损坏肝脏和肾脏，或者致癌。如果你要研究这种东西，当然可以做双盲试验。

大多数药物实际上是生物毒素，它们可以消灭病毒，但也可能对身体的其他部位造成损害。当药物被人体摄入时，身体会将其识别为有害物质，但随后，药物就会在与身体的对抗中胜出，产生预期的效果，而不是与身体的疗愈系统协调工作。

目前，阿片类药物在美国的流行就是一个典型的例子。许多人认为，人们在不知道（或不考虑）类似奥施康定（盐酸羟考酮缓释片）等麻醉处方的负面影响的情况下广泛使用此类药物，助长了阿片类药物的流行。即使在双盲试验中，那些看起来安全或得到证实的东西，也并非真的安全或可靠。

几年前，我在《拉里.金现场秀》看到一位医生就维生素的话题接受采访。那位医生说，20 年前主流医学确信维生素的唯一好处就是让你的尿液变得“昂贵”，而今天医生几乎向所有人推荐维生素。为什么呢？“因为如今我们知道了维生素是有效的”，那位医生如是说。

一直以来，维生素都对人体有益。在有研究证明维生素的有效性之前，许多人就知道它们有效。许多人因服用维生素而真正获益，但他们被医疗机构嘲笑，直到一项双盲研究“证实”了维生素的效用。

一件事仅仅不能被双盲试验证明，并不意味着它是错误的。难道地心引力在被牛顿发现之前就不存在吗？难道在爱迪生发明灯泡之前就没有电吗？在路易斯.巴斯德发现细菌之前，细菌就不存在吗？它们当然存在！在科学证明它们的存在之前，它们就已经对我们产生了很大影响。

另外，教授们告诉我，历史上从来没有对心理咨询进行过双盲研究。为什么？因为这是不道德的。要进行双盲研究，你必须给一组人提供恰当的咨询，而给另一组人提供不恰当的咨询，但注册咨询师是不被允许这么做的。

有多少人说“因为缺乏双盲研究的证明，所以咨询在任何情况下都是无效的”？我同意一些人的观点，他们说咨询常常无法带给自己想要的结果—— 这也是我放弃从事咨询工作的原因。但我向你保证，有成千上万的人通过良好的咨询和治疗改变了一生。

我的朋友医学博士吉米.内特维尔是范德堡大学医学中心的神经外科医生，他提供了一种非常棒的解释。几年前，我们在一次募捐晚宴上邂逅。他问起我的工作，我告诉他和能量医学有关，并且稍微做了一些解释。那个时候，我已经知道人们通常会有什么样的反应，我说他可能认为这很疯狂。

但他让我大吃一惊。他说：“不，不，不！”他随手抓起一张餐巾，在上面画了一条大约6 英寸长的线。他说：“亚历克斯，如果这条线代表世界上所有关于健康的知识，我认为我们现在可能只知道1 英寸。如果我认为你做的事情不可能属于余下的5 英寸，那我就太自大、太愚蠢了。尤其在医学史上，人们总是说一些事情荒谬可笑，后来的事实又证明他们错了。”

然后他说了一段我永远不会忘记的话。“如果这种方法对人们有益且无害，我会让我的病人尝试一下，如果这种方法对他们有帮助，我就可以让其他病人也试试，看看是否对他们也有帮助。”

他的这段话完美地总结了我对记忆工程的看法。这是在提供帮助，而非伤害，所以为什么不试试呢？在我看来，它在未来不是不可能成为一种重要的方法，因为它所解决的问题对地球上的每一个人都非常重要。但是现在，这种方法的某些部分已经超出了科学的范畴，无法用双盲研究来证明。

你必须明白，我并不反对科学方法、双盲研究或主流医学。如果我出了车祸，躺在地上血流不止，不要用能量医学治疗，快带我去急诊室！但是对于自然和能量健康领域的许多事情，目前还没有针对治疗内容的医学测试。我要教你的记忆工程技术只对一件事起作用：你的记忆，主要是无意识记忆。

很可能要再过20 年，我们对它的观念才能从“这是伪科学”，转变为“人人都需要”。对于你来说，只需要从现在开始每天花几分钟尝试一下，就可以提早20 年享用这款有用的工具。
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