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作为心理学学习的导论教材，《津巴多普通心理学（原书第7版）》能够由浅入深地带领学生走入心理学的殿堂，了解当代心理学的全貌，既可以作为心理学初学者的入门教材，也可以作为心理学爱好者的参考用书。



内容简介

●《津巴多普通心理学（原书第7版）》是美国著名心理学家、《心理学与生活》作者之一菲利普?津巴多扛鼎之作。全书分为14个专题，涵盖了当代心理学的各个领域，每个专题都由一个生活中的常见问题引起，然后围绕这个问题提出一系列的关键问题和核心概念，引领读者进行深入剖析。第7版还在每章末尾新增了批判性思维版块，指导读者对14个遭到广泛误解的问题进行独立思考，培养读者的批判性思维能力。

●《津巴多普通心理学（原书第7版）》由心理学界享有极高的声誉津巴多主笔，其余两位作者罗伯特?约翰逊与薇薇安?麦卡恩教授均从事了多年的普通心理学教学工作，具有丰富的经验。

●作为心理学学习的导论教材，《津巴多普通心理学（原书第7版）》能够由浅入深地带领学生走入心理学的殿堂，了解当代心理学的全貌，既可以作为心理学初学者的入门教材，也可以作为心理学爱好者的参考用书。

相关内容部分预览

















编辑推荐

●享誉全球的心理学大师、“当代心理学的形象与声音”菲利普?津巴多主笔，凝聚作者50多年第一手教育经验。

●北京师范大学、清华大学、浙江大学、西南大学、南京大学、东北师范大学心理学名师联袂推荐。清华大学普通心理学主讲钱静倾情翻译。

●自从2008 年前一版《津巴多普通心理学》中文版出版以来，心理学经历了巨大的改变。从前一版教材到现在的第7版，津巴多教授历时8年做出了近60%的更新，加入了大量新的研究发展以及全新的案例。

●以问题串联概念，构建系统的知识网络，让学习更符合认知规律，帮助不爱学习的学生也能爱上心理学。

●强调批判性思维。总结6大批判性思维技能，引领读者深入思考14个富有争议性的心理学问题，不仅介绍心理学知识，更注重培养心理学的思维方式。

●参与性强。设有“亲自实践”“生活中的心理学”等富有参与性的专栏，鼓励学生学以致用，在生活实践中加深对心理学的理解。

●语言幽默，形式多样。来自生活方方面面的案例让心理学变得好用又有趣；每章末尾还附有津巴多教授主持的26集科教片《探索心理学》的节目链接及观看指南。读者评价这是比小说还好看的教材。

作者简介 

菲利普·津巴多

●美国著名心理学家。毕业于耶鲁大学，曾先后执教于耶鲁大学、纽约大学、哥伦比亚大学和斯坦福大学，曾任美国心理协会主席，现为斯坦福大学心理学系荣誉退休教授。

●除了著名的斯坦福监狱实验之外，津巴多还致力于寻找利用心理学帮助人们的途径，研究涉及害羞、时间观念、日常生活中的英雄、男性问题等领域。

●他出版了《心理学与生活》《津巴多普通心理学》等广受欢迎的心理学教材，并参与制作了《探索心理学》系列节目，被称为“当代心理学的形象和声音”。

●由于他数十年来在心理学研究和教学领域的杰出贡献，美国心理协会为他颁发了心理科学终身成就奖。

罗伯特·约翰逊

●美国心理学家，在安普夸社区学院教授普通心理学长达28年，成立了西北太平洋优秀教师研讨会并担任主席职务。他还是社区学院心理学教师委员会的创始人之一，并在2004年担任执行委员会主席。同年他获得了心理学教学学会颁发的两年评选一次的大学教育奖。

薇薇安·麦卡恩

●美国心理学家，波特兰社区学院心理学系资深教师，教授各种课程，包括普通心理学、人际关系、亲密关系和社会心理学。她曾在社区学院心理学教师委员会中担任职务，也是西部心理学协会和美国心理科学协会中的活跃成员。她还著有《人际关系：建立有效关系的艺术与科学》。

译者 钱静

●清华大学心理学系讲师，研究方向为经济心理学和决策心理学。清华大学心理学系普通心理学课程主讲。

目录

致学生 如何使用这本书

致老师 你会在新版中看到哪些新内容

第01章 心理、行为与心理科学

本章问题 心理学家如何检验吃糖会造成孩子过度活跃的说法？

1.1 什么是心理学，什么不是心理学？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

1.2 心理学有哪6个主要视角？

生活中的心理学：心理学专业

1.3 心理学家如何发展新知识？

生活中的心理学：伪心理学的危害

应用批判性思维 辅助沟通训练

第02章 生物心理学、神经科学与人类天性

本章问题 泰勒的经历让我们对大脑的组织方式以及它惊人的适应能力有了哪些了解？

2.1 基因与行为存在怎样的联系？

生活中的心理学：选择你孩子的基因

2.2 身体如何进行内部沟通？

生活中的心理学：精神药物对神经系统有什么影响

2.3 大脑如何产生行为与心理过程？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

应用批判性思维 左脑与右脑

第03章 感觉和知觉

本章问题 有没有方法可以告诉我们，我们在脑海中所“看见”的世界是否跟真实的外部世界相同？以及，我们看到的东西是否跟别人看到的一样？

3.1 刺激是如何变成感觉的？

生活中的心理学：感觉适应

3.2 各感觉有哪些相似之处？又有哪些差异？

生活中的心理学：疼痛的感觉和体验

3.3 感觉和知觉之间有什么关系？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

应用批判性思维 阈下知觉和阈下说服

第04章 学习与人的后天教养

本章问题 假如害怕坐飞机是一种后天习得的反应，那么我们能不能用学习来治疗这种障碍？如果可以的话，我们应该怎么做？

4.1 经典条件作用解释了哪种学习？

生活中的心理学：味觉厌恶与化疗

4.2 我们如何通过操作性条件作用来学习新行为？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

4.3 认知心理学是如何解释学习的？

生活中的心理学：再次探讨害怕坐飞机

应用批判性思维 不同的人是否有不同的“学习风格”

第05章 记忆

本章问题 我们关于记忆的知识会如何帮助我们评估记忆恢复这一说法？

5.1 什么是记忆？

生活中的心理学：你想拥有“照相式”记忆吗

5.2 我们如何形成记忆？

生活中的心理学：“闪光灯”记忆：当……发生的时候你在哪里

5.3 我们如何提取记忆？

生活中的心理学：话到嘴边

5.4 为什么记忆有时会出现差错？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

应用批判性思维 关于记忆恢复的争议

第06章 思维和智力

本章问题 “天才”是如何产生的，他们在何种程度上区别于常人？

6.1 思维有哪些组成部分？

生活中的心理学：图式和脚本能帮助你预料将会发生什么

6.2 善于思考的人都具有哪些能力？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

6.3 智力如何测量？

生活中的心理学：对于智力水平不在正常范围的孩子我们能做些什么

6.4 智力是一种还是多种能力？

生活中的心理学：测试得分与自我实现的预言

6.5 心理学家如何解释不同群体的智商差异？

生活中的心理学：刻板印象威胁

应用批判性思维 性别差异问题

第07章 毕生发展

本章问题 被分开抚养的双胞胎之间具有惊人的相似性，这一现象是否表明我们的发展主要是遗传的结果？还是说遗传与环境会在个体毕生的成长和发展过程中共同发挥作用？

7.1 婴儿具备哪些先天能力？

生活中的心理学：不仅是娱乐和游戏：儿童游戏在人生成就方面发挥的作用

7.2 儿童期的发展任务是什么？

生活中的心理学：注意力缺陷多动障碍的谜题

7.3 个体发展过渡到青春期的标志性变化是什么？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

7.4 成年人面临的发展挑战是什么？

生活中的心理学：回顾双胞胎吉姆兄弟以及你自身的发展

应用批判性思维 莫扎特效应

第08章 意识状态

本章问题 心理学家如何对梦境及其他主观心理状态进行客观检验？

8.1 意识与其他心理过程有何关联？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

8.2 意识状态每天按照怎样的周期循环？

生活中的心理学：睡眠障碍

8.3 意识还有哪些其他的形式？

生活中的心理学：依赖和成瘾

应用批判性思维 重新审视无意识

第09章 动机与情绪

本章问题 动机主要是一个内在和主观的过程，我们应该如何确定是什么因素激励了兰斯?阿姆斯特朗那样的人，让他们努力达到某个领域的世界顶尖水平的？

9.1 什么激励我们行动？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

9.2 我们如何决定动机的优先级？

生活中的心理学：确定激励他人因素

9.3 饥饿和性位于动机层次的什么位置？

生活中的心理学：性取向的定义和成因

9.4 情绪如何激励我们？

生活中的心理学：取决于生理与文化因素的情绪性别差异

9.5 我们的情绪由什么机制控制？

生活中的心理学：检测欺骗行为

应用批判性思维 测谎仪真的可以探测谎言吗

第10章 人格：全人理论

本章问题 是什么影响因素在发挥作用，造就了我们在玛丽?卡尔金斯的人格中所看到的独特行为模式、高成就动机，以及跨越时间和空间的一致性？

10.1 是什么力量塑造了我们的人格？

生活中的心理学：解释与众不同的人与行为

10.2 人格中有哪些持久模式或特性？

生活中的心理学：测量你的人格类型

10.3 心理过程能否帮助我们塑造人格？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

10.4 人们运用什么“理论”来理解自我与他人？

生活中的心理学：时间人格

应用批判性思维 人格﹣情境争论

第11章 社会心理学

本章问题 普通人为什么会伤害别人，正如在米尔格拉姆的电击实验中被试所做的那样？

11.1 社会情境如何影响着我们的行为？

生活中的心理学：穿得像个耶鲁人

11.2 构建社会现实：什么影响着我们对他人的评判？

生活中的心理学：刻板印象提升与肯定价值观

11.3 系统如何形成了影响行为的情境？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

应用批判性思维 恐怖主义是“狂热分子做出的毫无意义的暴力行为”吗

第12章 心理障碍

本章问题 有可能区分心理障碍与反常行为吗？也就是说，是否有指示心理障碍的明确症状？

12.1 什么是心理障碍？

生活中的心理学：精神失常辩护

12.2 《精神疾病诊断与统计手册》第四版对心理障碍是如何分类的？

生活中的心理学：害羞

12.3 给人贴标签会产生怎样的后果？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

应用批判性思维 重访疯狂之地——重新审视罗森汉的研究

第13章 心理障碍的治疗

本章问题 治疗德里克的抑郁症的最佳方法是什么，心理治疗、药物治疗还是两者相结合？推广开来，这个问题就是：对于任意一种心理障碍，我们如何从已有的治疗方法中进行选择？

13.1 什么是心理障碍的治疗？

生活中的心理学：心理治疗辅助人员也可以进行治疗

13.2 心理学家如何治疗心理障碍？

生活中的心理学：大多数人在哪里获得帮助

13.3 如何运用生物医学方法治疗心理障碍？

生活中的心理学：你会推荐哪种疗法

13.4 如何比较心理疗法与生物医学疗法？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

应用批判性思维 循证实践

第14章 从压力到健康、幸福

本章问题 “9?11”事件中消防员和其他人的反应与感受是人们在应激情境中的典型反应与感受吗？哪些因素能够解释人们对压力的身体反应和心理反应存在着个体差异？

14.1 是什么导致了痛苦？

生活中的心理学：学生的压力

14.2 压力对我们的身体有什么影响？

生活中的心理学：对模糊威胁的认知评估

14.3 谁最容易受到压力的伤害？

生活中的心理学：运用心理学知识学习心理学

14.4 如何将消极的压力转化为积极的生活策略？

生活中的心理学：行为医学与健康心理学

应用批判性思维 生活变化真的对你的健康有害吗

术语表

致谢

照片版权信息

书籍读后感

从心理学之父冯特的弟子们从德国来到美国，似乎美国就垄断了地球上几乎所有心理学牛人，事实上，这点跟很多学科是一样，美国已经完成了学术垄断了。至于说本书跟国内教材的差距，其实大家也不用耿耿于怀，毕竟国内的科研环境大家是了解的，我们的各位教授们也不容易。从这点上来说，我倒觉得应该给彭聃龄老师的普心多一些掌声，很不错了。

本书总结如下：

1、不得不说本书的装潢、纸张、版式、湛卢的书一贯的很好的。

2、人性化在本书得到了最大的体现，为了让美国的青少年能看得进去，作者没有少努力，比如时刻的自我打趣，再比如每章开头的小故事，每章末尾的书籍电影推荐等等，让人读起来不忍心放下，有种读小说的快感。

3、而且，书讲的确实比国内的易懂，拿神经生理学那章来说吧，跟国内教材一比较即可见得。

4、最后附录的统计部分，也很精辟，六页纸就把统计整体应用原理讲了，其实统计，也就那么些东西，不是吗。

总之，本书确实值得一看，除了本书之外，还有《心理学与生活》、《心理学导论:思想与行为的认识之路》这两本书，内容跟本书大同小异，但是在纸张、版式、趣味性、深度上跟本书还是有些差距的。（都可以打9分以上）
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