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果蝇喜欢什么颜色

美国迈阿密大学的研究团队最近发现了一个有趣的现象。他们把果蝇装在不同的试管中，然后用不同光线照射试管，结果发现果蝇在清晨和傍晚更偏爱绿光，在中午却喜欢红光。这样的变化主要受到生物钟的调控。果蝇具备二色视觉，能分辨不同色调的绿色和蓝色，红光对它们来说相当于很浅的绿色，在中午时分选择红光有助于让它们找到凉爽的区域。携带特定基因突变而导致生物钟失灵的果蝇会始终待在有绿光的区域，而生物钟错乱的果蝇会徘徊在绿光和红光之间，表现出异常的行为模式。不过在任何时候，果蝇都会回避蓝色的光线，因为蓝光接近紫外线区域，具有较高的能量

“抖腿”能减轻久坐的危害

“坐着的时候不要动来动去”这样的引导可能不那么健康，因为久坐会对身体产生负面影响，而手脚上的小动作实际上有助于抵消这种负面影响。英国的研究人员对近1.3万名女性进行了12年的跟踪调查，询问了她们的饮食、吸烟和饮酒习惯，以及锻炼和坐着的时间。除此之外，还提出了一个不太寻常的要求，让她们用1至10表示自己无法静坐的时间，因为研究人员觉得有关锻炼的提问可能没有涵盖所有的运动能量消耗。结果发现，不管研究对象在其它时间有多活跃，每天坐7个小时以上都与死亡风险增加30%相关；但这种关联在手脚容易多动的人身上消失了。研究人员表示，坐立不安似乎并不会降低体重身高指数，但可能会改善新陈代谢。所以，如果你坐了很长时间，不论什么活动都是有益的，哪怕是“抖腿”。
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