
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>社会科学



  
    
      
        [image: 聪明人极简图表工作法pdf百度云下载-聪明人极简图表工作法在线免费阅读高清版]      

    

    
      聪明人极简图表工作法pdf百度云下载-聪明人极简图表工作法在线免费阅读高清版

      	
          暂无评分        
	
                    244
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：聪明人极简图表工作法在线免费阅读

“GPS”图表工作法，这不光是一套工作方法，也是一种工作思维。作者认为抛弃不必要的、多余的目标和重点，简化步骤，可以更清晰地，更快速地完成你的工作，达到你想要的成果
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编辑推荐

1、日本工作术之神高桥政史作品，世界500强公司在使用的图表工作法。

深入讲解分析，帮助读者理清混乱复杂的工作思路，完美整理到一张表上，提高工作效率。

2、不再迷茫！快速做出成果的“工作GPS”。

G（Goal）：一个目标。设立理想的姿态（蓝图），制定目标。

P（Point）：3个要点。为实现目标必须掌握的三个要点。

S（Steps）：步骤。朝着实现目标必须进行的步骤。

只要记住“GPS”的要点，就可以快速有效解决你工作中遇到的各种难题，不再加班，不再拖延，做出正确的决定并快速得到成果！

3、实用图解，让你快速上手“GPS”工作法则。

图文结合，让你更直观地抓住要点，操作起来更加简单。可以轻松记忆，反复练习。

4、提升工作效率的8个表格。

一页纸报告书、F1报告书、让人印象深刻的故事型演讲、高速高效的行动会议……书中汇总了工作中经常需要用到的各种表格，为你的日常工作助攻！

5、随书附赠实用图表笔记本，让你快速掌握提高工作效率的技巧。

相关内容部分预览
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内容简介

“GPS”图表工作法，这不光是一套工作方法，也是一种工作思维。作者认为抛弃不必要的、多余的目标和重点，简化步骤，可以更清晰地，更快速地完成你的工作，达到你想要的成果。

反复反复地练习，直到全部掌握技巧，并熟练应用到工作的各个方面，就可以解决工作中的各种烦恼，实现零加班，甚至是加薪升职。

关键词是“GPS”

G（Goal）：一个目标。设立理想的姿态（蓝图），制定目标。

P（Point）： 3个要点。为实现目标必须掌握的三个要点。

S（Steps）：步骤。朝着实现目标必须进行的步骤。

设定GPS，反复操练“基本型”，就能得出成果。你的目标就明确了，可以朝着这个目标毫不犹豫地采取正确的行动，在*短的时间内得到你想要的结果。

作者简介

高桥政史

创新管理有限公司（Creative Management Inc. ）董事长，曾任职于麦肯锡咨询公司，还担任过香港某营销公司COO（首席运营官）以及某战略咨询公司经营咨询顾问。他已对2万人进行过“指导笔记技巧”的培训，

引进他的笔记记录法的公司已超过200家，有IT公司、外资咨询公司、金融机构、通讯公司、外资金融企业、商社、地产公司、汽车制造商、机器制造商、精密仪器制造商、函购公司、物流公司、医疗机构等等。此外，

他还开了一家通过“笔记技巧指导”提升“读、写、发表”能力的培训学校。

译者：易哲，毕业于北京第二外国语学院，获翻译硕士专业学位，获翻译专业资格（水平）日语笔译1级。
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29 最快速写出报告书的“F1 报告书”模板

30 仅“知道”还不行，要专注在“做到”上

31 工作能力显著提升的学习方法——GPS 学习法

32 逻辑草拟过程中，成果得到了提升

33 使用“GPS 地图”整理大脑内部信息

34 只需要填穴，你的“联想力”就能显著提升
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41 一张纸解决复杂问题！“解决箱子”

聪明人的极简工作图表

在生活中，你有没有过制定很多工作计划却没有实现的苦恼？有没有明明自己确定好了目标，但在行动上又南辕北辙的翻转？有没有自己每天过的很充实，但却收效甚微，毫无进步。这些都是“听过很多大道理，却依然过不好这一生”，依然每天在我们身边发生的鲜活事例。

举一例，我们在日常生活工作中明明安排的井井有条，但却因为手机微信信息响铃一再耽搁，看到朋友圈更新马上翻翻，然后再评论，再回复评论……。

今天为大家介绍的一本书是《聪明人极简工作图表》，这本书是日本的高桥政史写的。这本书是本工具书，主要是关于思维方式的总结。

本书开篇首先阐述的是：思维方式决定一切。

正如“一流人追求思维方式，二流人追求做事方法”。“有多少人，就有多少方法”，随边找本书就能做出一箩筐的方法。抓住一个关键的思维方式，避开弯路，紧扣本质，才能保证工作质量。现在很多人都在追求收入增长的梦想，但如何具体去实现呢？是每天打卡上下班勤奋工作吗，还是通过自己的主业和副业结合起来去实现呢？有没有描绘出自己的梦想路线图，让梦想落地生根。工作和能力都要聚焦，这个才是本书要传达给我们的“唯一思维方式”。

试想一下，如果你没有手机地图，你能找到自己想去的地方吗？估计大部分人离开手机的导航地图都无法在大城市摸路。“工欲善其事，必先利其器”。每个人的工作中都有一个工作GPS。

工作GPS如下：

G（Goal）：目标，要到那里去？

P(Point）： 达成目标的关键点有哪些？聚焦这些关键点。

S(Step): 按照怎样的步骤才能达成工作目标？

这个GPS方法非常简单只要把自己的工作放入到这个方法框架中，然后反复操练即可。这个是“刀法”虽好，还要配上一个万能原则–SMART 。

S( Specific ) ： 具体的，特定的；

M（Measurable）：可衡量，可量化的；

A（Attainable）：可达到，可实现的；

R(Relevant)： 相关性

T(Time-bound)： 有时间限制的。

GPS配上SMART原则，才能真正发挥其巨大的威力。从这个方式我们再回头看乔帮主的苹果打法，专注、简洁；故事的三幕式结构方法，“开始，中间，结尾”；卓越人士用的“3个要点方法”，条分缕析；我们常见的“重要的事情只有1个”、“要点归纳为3点”、“步骤最多为10步”。

想到制定工作计划，有一个最方便的方法是：随时写在纸上。目标在头脑里，很容易被外来的事情打扰，特别是目标很多，很容易打散自己原有的工作计划和步骤。对自己的工作成果做个To-do-list清单，可以根据成果来调整自己的GPS导航。

行动落在实践上是最难的。光有方法不行，还要有坚持应用的习惯。“好的习惯受用终生，坏的习惯毁人一生”。吉姆·柯林斯给出了《刺猬概念的三个圆》

1、你把深入的热情投入到哪里了？

2、对你来说，最好的工作是什么？

3、你通过什么来获得生活的口粮？

然后找到这3个圆重合的部分，聚焦于此，它就是你专注的人生。

随后介绍了，关于阻碍成功的情绪诱惑、不安诱惑、工作中的“凭感觉办事”、把情绪词改变为事实词，集中注意力在自己可控的事情上。

最后一章，作者介绍了由GPS工作法能让读者可用的八种报告表，我简单介绍几个

1、“一张纸报告书”，要有“一条信息，三个要点，一个行动”，及时传达出自己想给到对方的建议和原则。

2、“F1”报告书，F是Focus ，1 是一张纸。如何用一句话来说明这个报告书？报告书的要点？怎么办？

3、用最初的5分钟来设定GPS ，阅读商务书籍给自己设定GPS。

4、点子鸡尾酒，写出自己“想要什么·······”、“主题”、“备注”、“自检”。

5、“三秒钟冲击”、“三十秒钟故事”、“三分钟行动”，一行题目能带来视觉的冲击，ABC三步法陈述故事（A梦想或者目标、B现实、C变化，用ABC来影像化，套路自己所面临的的情景）。

6、“说明型”汇报和“展示型”汇报演讲的对比。

7、“解决箱子”。先把问题分解变小，各个击破。

以上是这本小书的精华。读这本书其实能够让人联系到很多理论和知识，比如《断舍离》帮助人们如何去简约生活、《卓有成效的管理者》中的时间管理法、绩效管理常用的目标管理法和绩效指标制定、“三个八小时理论”等等都有密切的关联。

聚焦关键事件，是工作GPS思维方法的唯一。
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