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      编辑点评：学一点擒拿保护自己

蒋浩泉、裴锡荣著作的一本非常经典的防身类书籍，七十二把擒拿法电子版支持在线免费阅读，此书配上了图片动作说明，可以更方便的学习和练习，出门在外学几招还是非常有必要的。

[image: 七十二把擒拿法电子版免费阅读]

七十二把擒拿法pdf图片预览

[image: 七十二把擒拿法pdf免费下载-七十二把擒拿法电子版免费阅读插图(1)]

[image: 七十二把擒拿法pdf免费下载-七十二把擒拿法电子版免费阅读插图(2)]

[image: 七十二把擒拿法pdf免费下载-七十二把擒拿法电子版免费阅读插图(3)]

[image: 七十二把擒拿法pdf免费下载-七十二把擒拿法电子版免费阅读插图(4)]

[image: 七十二把擒拿法pdf免费下载-七十二把擒拿法电子版免费阅读插图(5)]

[image: 七十二把擒拿法pdf免费下载-七十二把擒拿法电子版免费阅读插图(6)]

目录大全

前言

序言

擒拿十八字读

擒拿法基本功训练

七十二把擒拿法动作说明

内容简介

我国民间传说有“三十六拿法、三十六破法”俗称“七十二把擒拿”

名闻武林的擒拿法历史悠久，源远流长，且有强烈的技击性。是宝贵的民族文化遗产，是历代拳师追求而又难以得到的绝技，是日常生活中最有效的实用防身术，实用招法丰富多彩，技法巧妙惊险，是以弱胜强术，擒拿法千变万化，每招都含有可打、可拿、可摔，使对方防不胜防，杀伤力极强，适用于近身搏斗，在实战中如对方苦拼硬抗，必定造成骨折、筋断等严重后果。

二郎门老前辈讲，二郎门有八把钥匙，实际上是把把要死的谐音。自古善拿者皆不轻易外传，为得以真传者所珍重，视为绝不外传之瑰宝。过去老前辈对来之不易的技艺非常保守，千百年来秘不轻传，如看人不准，宁失人不失艺，素有“教拳不教拿，教枪不教把”的说法，因此，古老的“七十二把擒拿法”在我国现已面临失传，不懂武术的人，常误以为擒拿法无非就是抓着手，别着关节，其实不然，懂擒拿的人不怕抓，不让抓，打拿摔融入一体，乃是真正的民间功夫武术大家。

我国历届武术比赛都能看到拳术对打，器械对练，很少见到招招制敌、式式相连的擒拿对练，系统的擒拿法在武林界、在民间、在全国至今只分散掌握在极少数人手里，十分罕见。

精彩的擒拿对练不受性别年龄的限制，长期习练能提高精气神减轻压力，增加免疫力，从而达到延年益寿的功效，自然掌握防身技能，体现中华武术之美感。

为满足广大武术爱好者的需求，弘扬民族文化，还原中国民间武术真面目，张师父愿将自古秘不轻传的“七十二把擒拿法”贡献出来，传下去，让民间武术走向未来，走向世界。

注重武德是武林人士的优良传统，本部要求凡来学艺者必须携带身份证，接受武德教育，尊重师父，遵守国家法律，掌握了擒拿格斗技击术，绝不可轻易使用，切不可随便伤人，否则拒之门外。

精彩试读

解放前出版的擒拿专著很少，武术家们受门户之见、保守观念和文化水平的约制，有些宝贵经验也是艺绝人亡。即使印成书的少量论著，印数不多，流传未广，“鲁鱼亥豕"，错字连篇，插图模糊，使人读来味如嚼蜡。个别作者哗众取宠，道听途说，把一些违反科学的东西，如血口吐剑、刀枪不入、日行千里等等谬说写入书中，使无知少年舍近求远，离家出走，上峨眉山，奔少林寺，父母痛哭，亲友不安，学业荒废，甚至为歹徒利用，引入歧途，沉痛事例，屡见不鲜。

现在，武术爱好者与日俱增，如何科学地全面地准确地总结前人经验，将濒于失传的绝技挖掘出来，已是当务之急。蒋浩泉和裴锡荣二先生，为了响应国家体委挖掘传统武术的号召，整理了这本书.

摘拿法又名“分筋术”，是祖国武术宝库中的一朵奇葩。有七十二路、三十六路、武当九宫摘拿跌手、金鸡斗等著名拳套，由常见的“缠腕”、“拧肘”、“锁肘”、“封喉”、“扣腿”

等动作，发展提炼而成的特别招法。拿和解是矛盾统一，相生相克，变化多端。其中以七十二把擒拿法结构严谨，环环相套，动作精练柔和，溶武术套路和体育锻炼为一炉，可以舒筋络，调整人体各部机能，促进新陈代谢，防身保键两不误，因而深受群众喜爱。精于此技的老将有纪晋山、金祥宝等同志，新秀有荣获一九八二年全国武术优胜奖的刘晓凌，以及高铁乌、文浩、裴武军、周廷爵等同志。

本书以前南京中央国术馆传出的《七十二把神拿》为基础，和作者长期苦练中的体会总结而成，内附《擒拿歌诀》

是武术家傅剑秋先生所传，可供研究者参考。

光看画论而不临池，当不成画家，坐在岸上读书而不下水，成不了游泳健将。有志于武术的读者们，一边读书边思考，一边苦练，同时虚心向行家请教，才会突飞猛进，达于有成。

任何一种科学技术，也包括武术，都不可能永远停留在现有水平上，总要不断创新，不断前进。现代科学发展迅速，人类的物质文明和精神文明也在日新月异。武术对增强人民体质方面负有重大历史使命，前程极为广阔。一个新人辈出的时代已经到来，作为中华民族优秀遗产之一，武术事业必将在世界舞台上重新焕发青春。

笔者对武术这门科学有兴趣，但对这方面的知识较肤浅。

据知拳以劲为上，以法为贵，懂劲而又知法者，上乘功夫；懂劲而不知法者，中乘功夫，不懂劲，而又不知法者，初学功夫。这本书对拳劲和招法提供了很好方法，特别是基本功练习上。希望作者在本书出版后继续把三十六把擒拿等绝技整理问世，以飨武术爱好者。笔者不揣剪陋，特志上语，是为序。
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