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《死亡回忆》一书彻底改变了一般人的死亡观念，掀起了探索生命的热潮。自1975年上市以来创下了全球销量1300万册的记录, 仅在中国台湾就销售了100多万册。
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内容简介

临死前的一秒钟，我们会看到什么？美国著名心理学家雷蒙德·穆迪博士在研究过150个濒死体验者（经历过“临床死亡”后复生的人）的案例之后为人们揭开了死亡的迷人真相：“所有的烦恼都消失了，只有和平、舒适，安详……”“我进入水晶一般明澈的光，很美，很亮，非世间言语能形容，散发着无限的爱……”“在一刹那间，我快速回忆起这一生从小到大每一件事情，清晰异常……”这些“复活”的人从此不再恐惧死亡他们亲身体验到死亡是通向……《死亡回忆》一书彻底改变了一般人的死亡观念掀起了探索生命科学的热潮，本书自1975年上市以来创下了全球销量1300万册的记录,仅在中国台湾就销售了100多万册。

作者简介

雷蒙德·A·穆迪，世界知名的学者和科学家，先后取得了哲学和医学两个博士学位。他对伦理学，逻辑学和语言哲学方面颇有研究，后来兴趣转向医学，并决心做一名精神病学家，在此期间他注意到了濒死体验现象，然后就开始收集资料进行研究，《死亡回忆》便是他几十年研究的成果。《死亡回忆》一经问世就成为超级畅销书创下了全球销量1300万册的记录、它改变了普通人的生死观念，使“濒死体验”的研究进入一个新的阶段，正式纳入西方主流医学的视野。之后，穆迪博士又出版了10多本畅销书。除著书立说外，穆迪博士还以其他形式普及自己的研究：20年来，他在世界各地做过无数次讲座普及人们对濒死体验的认识。他还是一名活跃的媒体人士多次出现在“奥普拉脱口秀”等国际知名的电视节目上。为了奖励他多年来在科学研究及其普及工作上的不懈努力，1988年他在丹麦被授予“世界人道主义奖章”。
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原文摘录

人群从四面八方聚来，涌向车祸地点。我站在一条狭窄的走道中 间，眼看着他们走来。但是，他们过来的时候，并没有一个人注意到 我。他们一直往前走，目光径直穿过我。在他们过于接近时，我下意

识地转过身子让开道路，但是没用，他们直接穿过了我。

也有人反应，精神体是没有重量的。一般而言，都是当他们发现 自己悬浮在天花板上、半空中时，才觉察到这一点的，就像之前几个 例子里提及的。伴随新的身体，他们体验到了“飘浮感”、“失重

感”，或者一种“飞升”的感觉。

在正常状态下，我们的物质身体通过综合身体各个部位的知觉来 告诉我们，自己身体和其他物质存在的空间方位以及运动方式。当 然，视觉和平衡感都是很重要的方面，但是还有一种知觉也相当重 要。肌肉运动知觉（Kinesthesia），是察觉身体位置、重量或者肌 肉、肌腱和关节的运动的感觉。或许人们并不经常注意到这种知觉， 因为我们一直在机械地几乎不间断地运用它。但是，我据此怀疑，如 果有朝一日，我们的身体突然与这种知觉割裂开来，那时候应当会猛 然觉察到少了什么。实际上，很多人都跟我说到，当他们处于精神体

时，的确体验到体重、运动和位置等实体感的缺失。

精神体的这一特征起初可能被视为功能受限，但是换个角度，与 实体性相比，精神体似乎更应被视为一种解放。可以这样思考：精神 体与周围的普通人相比具有不平等的优越性。他可以看到别人、听到 别人，但是别人却无法听到他、看到他（间谍可能要羡慕死了）。同 样地，当他将手伸向门把时，无法动它分毫，但实际上，他无须开 门，便可穿门而过。一旦掌握了诀窍，在这种形态下，移动变得轻而 易举。物质阻隔不再成为阻碍，只要愿意，就可以从一点到达另一

点，而这种移动是迅速，甚至即时的。

另外，虽然人们对物质身体的知觉已经割断，但是所有经历精神 体的人都一致认为，精神体是确实存在的，尽管难以表述。他们认 为，精神体有一定形状（有时候是球形或者不定型的云雾，有时候与 平常的身体一个样子），甚至有肢体（与手臂、腿部、头部类似）。

也有人说那是圆形的东西，不过有顶有底，还有肢体。

我曾经听到无数关于这个新身体形状的说法，但是可以确定的 是，他们表述的内容中有一个相同的东西。他们使用的词汇包括：雾 状、云、烟、蒸汽、透明物、彩云、青烟、一种能量形式和其他类似

的词。

最后，几乎所有受访者都明确提及了脱体状态下的时间无序性。 许多人说到，尽管他们必须用时间性的词语来描述精神体的经历（因 为人的语言就是具有时间性的），但是在他们的经历中，时间并不是必不可少的元素，至少不是以物质世界的时间形态存在的。以下5段叙

述，都是关于精神体的奇妙体验，全部由当事人亲口叙述：

1．我在一个弯道处失去了对汽车的控制，汽车离开道路，飞向天

空，我现在都能记得当时头上的一片蓝天，我眼看着汽车一头栽进沟 里。在汽车离开路面的瞬间，我跟自己说道“这回出事了”。同时， 我的时间观念一团模糊，我的身体也失去了知觉——我无法从身体得 到触感。我的意识、我的存在、我的精神，随便你怎么称呼吧，我感 到那玩意流出了我的身体，从我的头顶飘出来。倒是一点也不痛，只

是感觉它在上升，飘到了头顶上面。

（我的“意识体”）有一定的密度，就像物质的密度，噢，不， 并不等同——但的确有点那个意思，我不太清楚，我猜也许跟波浪之 类的差不多：但与具体物质没什么关联，似乎是被充入了什么物质， 如果你想那么称呼的话。不过，它好像又连着什么……它很小，似乎 是个圆圈，没什么特别明显的轮廓。你可以把它理解成一团云雾……

看起来它把自己套在里面……

当它脱离我的身体时，感觉是较大的头部先离去，然后是稍细点 的末端……感觉非常轻——非常非常轻。我的（物质）身体感受不到 丝毫紧张；感觉两者是完全分离的。身体似乎在一瞬间失去了重

量……

最令人震惊的体验发生在我的意识体悬浮到前额的时候，它似乎 停下来考虑是不是该离开。时间仿佛在此刻戛然而止。在事故发生前 后，一切都来得非常快，但是此时此刻，当我的意识体停留在额前， 汽车越过路基，时间的流逝变得极其缓慢，汽车在空中过了好久才真 正着地。而此时我与那辆车、这场事故甚至我的身体都失去了联系，

只和我的意识体同在……

我的意识体没有任何物质特征，但是我得用实在的词汇来描述 它。我曾尝试用许多词语，通过各种方法来讲述这件事，但次次都是

辞不能达意，难以言表。

最后，汽车狠狠摔在路面上，翻了个底朝天。而我只是头颈扭

伤，脚擦破了点皮。

曾经死过又复生的人讲述的濒死体验，大致有以下几种关键元素：

1、听到声音

如嗡嗡声、铃声，也有巨大的咔哒声、隆隆声或者爆炸声，大部分都令人难受，但也有一些个案听到了愉悦的音乐声。

2、黑暗隧道

伴随声音的，往往是一个黑暗的空间，例如一个洞穴、一口水井、一条排水沟、一个有围墙的地方，甚至有裂隙、下水道、山谷或者烟囱。

3、旁观自己的身体

当事人会感到自己脱离了身体，变得轻飘飘的，从一个较高或者很高的角度看自己以及周围的一切。

4、看到死去的亲朋

脱离身体后，会感到周围还有别的像自己一样轻飘飘的灵体存在，很多都是认识的已故的人，有些案例有对话，有些没有。

5、光

这是我个人觉得最奇妙的部分，也是对当事人最震撼、影响最深远的部分。

当事人会看到一团炫目的光，非常明亮，但又不会过于刺激，仍然可以清楚看清周围的一切。这团光是有意识的，在某些案例中，甚至被描绘为有幽默感。

值得注意的是，在所有提到它的人口中，这都仅仅是一团光，绝不是人或者人形。即便是虔诚的基督徒，也是这样描绘，并不认为看起来像基督或者任何宗教神的样子。

令人惊叹的是，在这团光面前，当事人会感到前所未有的幸福、安宁与祥和。它通常会问一个问题，但不是用声音，而是念头或者意念，出现在当事人的意识中。这个问题，很多人的描述都不同，但仔细分析，其实都是同一个意思：“你准备好了吗？”

6、回顾一生

回顾一生时，视角都是第三人称，就好像在看自己主演的电影那样。一般有两种方式：一种是按照时间顺序，从前往后一幕一幕地快速闪过。一种是全部场景一齐涌现。

神奇之处在于，不管是哪一种方式，闪现的速度都极快，几乎是一瞬间。在通常情况下，这么短的时间我们根本看不清什么，但在濒死体验中，这一瞬间却可以完整清晰地体味每一个镜头。

之前有看到光的人，这团光会伴随他回顾自己的一生，没有看到光的人，会独自回顾。其中，看到光的人，这段回顾的经历尤为震撼：他们很清楚，这团光知道他们过去的任何事，这样的回顾给他们自己看的，用以反思，但不是认罪或者忏悔。因为即便看到了错得严重的过去，这团光的亲切和包容也没有消失，仿佛只是看到孩子算术题写错了一样。很多人，正是在这种极为舒适的包容中，灵魂得到净化和洗涤。

等到死而复生，当事人突然变得可以清晰回忆起过去很久的琐事和细节，因为他“看到”了。

需要注意的是，我只选取了几个出现频率最高的元素，实际上远不止这些。元素前的数字序号也是有意义的，一个人可以跳过某些元素，但这些元素的先后顺序不会颠倒。

以上濒死体验的元素中，几乎都是当事人的主观体验，无法验证真伪，唯有“旁观自己身体”这部分，有迹可循。我们可以对照当事人灵魂出窍时看到的景象，和在场的人对质。

对此，一位抢救濒死患者的医生表示，他的病人活过来以后，在没有医学背景的情况下，竟然可以完整复述医生抢救他时的步骤和细节，包括说了什么话，作了什么反应，而发生这一切时，这位病人几乎连心跳都停止了。

另一个案例是，一个女病人濒死体验中，她脱离身体后，来到医院另一个房间，看到她的姐姐在痛哭，并且说了一句“啊，凯蒂，请你不要死，不要死！”醒来后她跟姐姐说起，情况完全一致。

跟大多数宗教教义的恩威并施不同，这些人描述的死后世界，都是一视同仁的，并没有审判之后类似天国地狱这样的区别。事实上，几乎每一个当事人，都认为他们濒死时感知到的那个世界，非常非常美妙、幸福，当然更谈不上可怕。如果不是因为现世还有牵挂的人或者未完成的事，他们真的很想永远留在那边。

不过，也有一些当事人说，他们在那个世界，感受到了两种绝对的禁忌：自杀和杀人。听起来似乎又跟宗教扯上关系，但当事人中不少是没有宗教信仰的。他们往往感觉到，即便是那团如此温柔善意的光，也绝对不会原谅这两种禁忌。

恰好，作者还零散采集了几个自杀未遂被救回来的人，他们描述的濒死体验，非常糟糕可怕，跟以上那些案例完全不同。由于自杀案例太少，不成系统，所以很难说有统计学上的意义，但他们纷纷表示，生前困扰他们甚至想以死来解脱的难题，在濒死体验中，仍然折磨着他们，没有安宁，没有幸福。

有意思的是，除了“自杀与杀人”的禁忌，这些人还在死后的世界感知到了两种值得鼓励的行为：爱他人，以及求知欲。爱他人，主要体现在那团光的表率上，很多与那团光接触过人都表示，感到它希望他将来把这种祥和的爱带给其他人。至于求知欲，就有点出人意料，似乎是在说无论活着还是死去，都要保持求知欲，不断地学习。

经历过这些濒死体验的人，纷纷表示，他们变得不怕死了。这不是说他们想死，或者有自杀的打算，而是多了一种对已知事物的从容，少了一种对未知事物的恐惧。

总之，我作为一个神秘论者，这本书极大地冲击了我的认知，让我也变得……似乎不太怕死了。

另一方面，我作为一个恐怖片爱好者，又会暗戳戳地脑补：这些濒死体验的讲述者，严格意义上并没有真正死去，很有可能他们讲述的只是一个假象，就像专门针对死而复生者的卖家秀；而那些真正死去的人，他们再也无法开口描述的“死后世界”，也许会是另一番恐怖景象。
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