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恐惧：推动全球运转的隐藏力量作者弗兰克·菲雷迪（Frank Furedi）英国肯特大学社会学荣休教授，至今在其领域内耕耘，被学界内外赞为zui活跃的社会学家，著述颇丰，《恐惧文化》《恐惧政治》《知识分子都到那里去了》《偏执狂父母》等。



内容简介

22年前，弗兰克·菲雷迪的《恐惧文化》（Culture of Fear）一书问世，随即引起了社会各界的关注，人们为书中超前的观点震撼不已。随着时间的推移，那些超前的观点得到了印证。

现在，菲雷迪认为有必要再次出发，探讨“恐惧”的命题。

在新书《恐惧：推动全球运转的隐藏力量》中，菲雷迪将过去的恐惧和现在的恐惧联系在一起，探讨在我们被训练得相信人类社会面临的危险和威胁是不可估量且失控的这一过程中究竟发生了什么，恐惧又是如何在当今社会发挥作用的，以及谁在这种恐惧文化中受益。但zui重要是去伪存真，这种恐惧文化并不能无限地持续下去，正如书中所说：“人类必须被定义为脆弱的生物吗？我们必须心怀恐惧吗？一旦提出这些问题，我们就已经走在了本能地意识到还有其他选择的光明之路上。”

书籍特色

还没有一本书能如此体贴地引领我们看透这能让世界瞬息万变的新生力量

BBC、CBS、卫报、尖刺、华尔街日报、每日邮报、金融时报、哈佛商业评论、纽约时报联合推荐

20年间，菲雷迪教授关于“恐惧”的预言不断被验证。

如今，雨林焚毁带来的末日言论，

疫苗接种安全事件后的社会阴影，惟一

“经济严冬”下的人心惶惶，

极端势力不断扩大的威胁……

在这越来越疯狂的世界，菲雷迪教授再次探讨“恐惧”：

去伪存真，我们还有光明之路可选。

“毫无疑问，菲雷迪是英国、欧洲乃至shijie上zui为领先的知识分子之一。”

译为11种文字全球畅销，国际社会学家弗兰克·菲雷迪

看透深陷混乱和恐慌的当代，引领我们走向理性之路

“人类必须被定义为脆弱的生物吗？我们必须心怀恐惧吗？”

幸好，我们还有这本书

精准翻译，学者对学者，武汉科技大学外国语学院教授、翻译研究所所长吴万伟译注

十多年来，我一直在阅读他在英国《尖刺》杂志上的专栏文章……他相信，对恐惧运作方式的理解能够鼓励我们养成更加积极的态度，帮助我们走向较少恐惧的未来。
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免于恐惧的自由，源于理解——恐惧：推动全球运转的隐藏力量

学生时代经历过一场5级左右的地震，正在上课的我们惊慌失措的跑到了楼下，虽然没有造成什么伤害，但其后很长一段时间里，只要感受到楼层哪怕是有人跑步引起的声音和震动，我都会不由自主的紧张起来。

地震的经历和此前看到过的关于地震后果的描述，让我对这种类似的体验有着深深的恐惧。

除了对这种灾难的恐惧，我们日常生活中每天也要面对很多让我们担心和害怕的事情。早上定好了闹钟是害怕迟到，方案一改再改还担心客户不满意，手头的事情太多害怕不能按时下班而错过晚上的约会，晚饭饭吃多了又害怕长胖……

似乎我们每天都要面对各种各样的让我们感到恐惧和担心的事情。作为人类拥有的最古老的情感之一，恐怕没有什么比恐惧更能引发我们的注意力。

1.

有人会把恐惧当作懦弱的表现，而实际上如果不是因为恐惧情绪的存在，人类的文明就很难发展到今天的高度。英国肯特大学社会学教授弗兰克·菲雷迪在其著作《恐惧：推动全球运转的隐藏力量》一书中对此进行了较为详尽的论述。

弗兰克·菲雷迪教授可谓是研究恐惧的专家，他的其他著作如《恐惧文化》《恐惧政治》等，都曾经引发过大家的关注。

对恐惧这种情绪的研究，并不是为了消除恐惧，实际上恐惧也是没有办法彻底消除的，但我们可以根据恐惧产生的缘由，而对其进行管理。

其实恐惧情绪的产生，是人类一次重大的认识觉醒。一只猪被捉出圈杀掉之后，其他的猪不会去想那只猪为什么没有回来，也不会意识到自己迟早也要遇到这么一遭。

而人类目睹其他人的悲剧之后，会联想到自己身上，从而做出有效的措施进行预防。

如果不是因为恐惧，这一切就不会发生，也就不会有社会的进展。

2.

当然很多事情都是相辅相成有着其正反两面的。恐惧固然可以推动大家积极行动去预防灾难的到来，也有可能让大家因为害怕而止步不前。

过去为了战胜种种恐惧的情绪，人们也想出了各种各样的办法。

比如说从道德上进行约束，你要害怕那你就是懦夫、胆小鬼。这招在很多情况下的确很有效，之前听评书时，经常会有很多骂阵的场景，而被骂的一方即使明明知道自己打不过人家，出去可能会失败甚至是送死，也会义无反顾地冲出来。

只是过了冷兵器时代之后，近现代战争强大的杀伤力和平民的普遍参与，让大家逐渐把眼光转到了战争的残酷性方面，而不再单纯地去宣扬个人英雄主义。

应对恐惧也有一些人会从哲学的高度去思考死生的问题，这方面东西方的先贤圣哲们都有着丰硕的成果。例如庄周把人生看作只是一场梦，只是即使大家明白了道理，在真正的面对威胁和恐惧时，还能够洒脱的坦然面对的，也只有那些超乎寻常的人。

宗教这块做得稍微好一点，让人们各种恐惧的情绪，都转到对神灵的敬畏上面。比如说自然灾害是天神发怒之类的，需要人们更加的虔诚。很多事情有了解释有了解决方案，倒也在一定程度上减少了人们的恐惧情绪。

3.

随着时代的发展，我们面临着各种恐惧的威胁和过去完全不一样。我们不用再担心草丛中会突然窜出一只猛兽把我们吃掉，也不用担心下一顿饭没有着落饿肚子。

不过我们需要担心和恐惧的事情并不是就这么减少了，而是增多了，随着社会多元化的不断发展，每个人担心的事情也不一样，也越来越分散。

即使是对同一件事情，每个人也可能会有不同的担忧。比如说公司领导在会议上大发雷霆，有的人会担心饭碗不保，有的人会担心收入减少，有的人会担心开始要加班加点。

过去一个人遇到的恐怖事情，可能只有附近的人才能知道；而现在随着社交网络的发达，恐惧情绪很容易传播和分享。一次空难会让人们重新评估自己的出行方式；一起爆炸事故会让人们看到油罐车的时候绕着走；一个意外事件的报道会增加保险的销量。

因为恐惧情绪更容易分享且能够轻易地激发人们的行动，大家就非常喜欢通过营造恐怖情绪的方式进行各种经济或政治活动上的营销，并且往往会效果良好，这又造就了恐惧情绪的普遍性。

4.

真实的世界其实正在变得越来越安全，和过去几百年相比，人们的平均寿命大幅度增加，因饥饿、战争等意外死亡人数大幅减少，医疗条件显著增加。

但我们在媒体中看到的是，局部冲突从未停止，疾病的类型越来越多，环境又在恶化等等，似乎过去的田园生活才是真正的人间天堂。

当然这只是一种错觉，其实真正让人们恐惧的，正是恐惧本身。

正如居里夫人所说的：人生中没有什么可惧怕之事，只有应理解之事。

弄明白恐惧这种现象和情绪的前世今生，并不仅仅是满足我们的好奇心，而是让我们能够在面临恐惧时，做出更理性更客观的判断。
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