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      编辑点评：

科学是历史的一部分，历史包容着科学。历史能够告诉我们医学从何而来。历史也能提醒我们不要堕入误区，历史更能帮助我们更好地思索未来。



内容简介

医学是科学，也是艺术，它与绘画、雕塑等多门艺术融为一体，展现了医学众多美的元素，还是医学人文的特殊体现方式。学习医学历史以及学科发展史，既是对医务工作者的基本要求，也是医学人文精神构建的一个有效途径。

《骨科简史》是一本关于很多人与物的故事，讲述了我们今天生活中那些习以为常的东西——例如螺钉、摆锯、骨刀、石膏、X线，乃至椎间盘手术、骨科清创术、关节镜、人工关节假体——都是从何而来的。

本书是一部骨科简史，也是一本医学人文佳作。

本书选取了骨科最核心的10余个骨科亚专业课题，采用通俗、轻松的语言，辅以大量的珍贵史料图片，对现代骨科这一浩大的综合学科的发展历程和脉络进行了梳理，让读者了解到这一学科的发展历史，同时引发深刻的思考，从历史认识当下，从历史事件来思考临床骨科医疗行为中的技术与患者、学术与良知等重要话题。

。
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精彩原文摘录

先天性髋关节脱位

先天性髋关节脱位（CDH）是另一种常见的肢体先天畸形，现在这

种病更多地被称为“发育性髋关节脱位”（DDH）。扁平足在孩子出生

的时候就能很容易检查出来，而DDH则不然。早在1896年，就有权威医

学文献指出：“先天性髋关节脱位是很容易在早期被忽视的，往往到

孩子开始站立、行走的时候，它们才被发现。”然而儿童的髋关节发 育又是极为重要的一件事，因为哪怕有一点点轻微的不完美，都会导 致他们长大后发生关节炎（图2-13）。和扁平足等先天性畸形一样，DDH的致病机制迄今仍不明了。

在X线出现以前，人们对DDH的认知始终非常有限，治疗上也乏善 可陈。这个疾病的外在表现是跛足，几千年前的希波克拉底曾对它进 行过观察、描述，他精确地指出这种畸形所带来的下肢短缩，问题主 要出在大腿段，而不是小腿。令人难以置信的是，他居然已经懂得用 类似于Ortolani征或是Pavlik平衡试验这样的方法来鉴别髋关节脱位

了，这实在是让今天的我们汗颜。

但是古代的医生们并不愿意在这个事情上花费功夫，因为他们认 为这种病最多也就是一瘸一拐而已，它没有什么剧烈疼痛，也不妨害生命，相较之下，另外一些引起跛足的疾病则可能是致命的（例如结

核），更加值得关注。无独有偶，现代加拿大的Cree-Ojibwa部落是一

个以DDH高发而著称的原住民族群，有学者曾经观察过450名这个部落

的居民，发现他们早已世代习惯在DDH状态下生活，并不觉得这个疾病

对自己造成了什么影响。

骨科先贤尼古拉斯·安德烈却是一个对DDH极度重视的人，他在自

己的书里告诫家长们：“因为各种各样的原因，孩子还在娘胎里的时 候，就可能已经出现髋关节的松弛，有的甚至是双侧松弛。无论何 时，当你们发现孩子的髋关节处于脱位状态，立刻就去求助于医生！ 因为这个问题一旦拖延，松弛的髋关节内就被瘢痕组织所占据，关节

也就回不去了。”话虽然这么说，可他自己也承认，当时医生们对DDH

所能做的，实在是少得可怜。
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