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读人心理学作者宋菲，硕士学历，河北传媒学院副教授，主要从事文化产业管理研究工作。同时也非常热爱心理学研究和分析，有着大约10000个小时的心理咨询经验。对人们的微表情、微动作和微反应有着深入的研究，可以敏锐洞察他人细微的心理变化。



内容简介

《读人心理学》读人，最重要的是练就超强的观察力和精准的洞察力。本书从这两方面的能力展开论述，系统地讲述了读人心理学的原理、目的，并从外表、表情、语言、下意识动作、生活细节等方面出发，从心理学视角揭露了这些表象背后的真相。本书还跳出从人本身识人的框架，从环境中来精准识人，将人在不同场合的表现结合起来进行解读，从而更全面地了解一个人。书中最后还介绍了几种不当的识人方式，让你真正做到看人不偏不倚不失衡。

编辑推荐

编辑推荐1：一个照面，一个动作，一个眼神，一个物件，就能让你读懂他。

编辑推荐2：确认过眼神，是我要的人！7大读人方式，助你360度精准识人，看人不偏不倚，成就人际关系大赢家。

编辑推荐3：他到底隐瞒了我什么？老板这句话到底是什么意思？客户为什么总是不愿意透露任何信息？……这一切，你都可以在本书找到答案。一本书助你看透以前看不透的人和事，让你轻松读懂他人。

编辑推荐4：你以为智商很重要，其实情商更重要。你不会的知识可以通过各种渠道学到，但是察言观色的本领将是你一生要学习的功课。学习读人的知识，将让你受益终生。

编辑推荐5：读懂他人、了解自己，学会处理各种人际关系，这是本书的精髓所在。

书籍目录

第一章开启读人模式，让你轻松玩转社交

智商不是一切，情商决定你的人生上限 002

每个人都需要一堂观察课 007

看透他人，就是看透他人的潜意识 012

读人，需分清人的三种不同类型 016

良好的观察力，让你化身“读心神探” 020

☆心理测试：你会给别人留下怎样的第一印象 025

第二章以“貌”取人，但不要被外表蒙蔽了双眼

体形是性格的一种反映 030

毛发里，藏着看得见的秘密 035

妆容，化出女人的“性格” 040

服饰，折射出一个人的性情和品位 044

留心肢体语言，警惕外表的欺骗性 049

☆心理测试：你是一个“以貌取人”的人吗 053

第三章识别面部小动作，从对方表情上“做文章”

表情：观察内心世界的几何图 056

眼部肌肉越灵活，暴露的秘密越多 060

鼻子也可以表达“情绪” 065

下巴的角度，代表着对方的态度 069

☆心理测试：笑一笑，看看你的心机有多深 073

第四章读取对方的“话中话”，以贴心的回应赢得好感

不爱说话就是性格内向吗 076

认真聆听，才能走进对方的内心 081

捕捉对方微妙的语音信息 085

认清谈话中的“绕道” 089

观察言谈细节，识破谎言障眼术 094

☆心理测试：你的语言杀伤力指数是多少 099

第五章捕捉下意识动作的信号，在心理博弈中占上风

福尔摩斯演绎法：行为细节的推理读心术 104

如何解锁肢体动作和情绪的关系 109

刺猬法则：身体距离折射出双方的心理距离 114

辨识假动作，看透他人内心的小秘密 118

捕捉异性间示爱时的身体信号 122

☆心理测试：你经常会跷哪只脚 127

第六章生活细节彰显风格，投其所好缩小心理距离

习惯：准确评估一个人的“窗口” 130

饮食见人心，从饭桌文化可准确推演人性 134

购物习惯反映了一个人的生活态度 139

座位选择，透露真实的心境和意图 143

旅游偏好体现了不同的性格 147

☆心理测试：你的生活习惯如何，个性就如何 151

第七章从环境中识人，让看人准到骨子里

以物识人，读懂私人印记的“私语” 154

解读工作环境，找出了解对方的关键线索 158

观察住家形象，看透对方的真实性情 163

休闲环境的选择，透露出个性的真实情报 167

☆心理测试：测测你是什么气质类型的人 171

第八章解码被隐藏的性格，突破刻板印象来读人

性格没有好坏之分 174

360度观察，解开性格密码 177

掌握九型人格，看穿他人的行为模式 181

识破异常人格，构建和谐的人际关系 186

辨别性格人品，有助于趋利避害 190

☆心理测试：看看你适合去哪个国家旅游 195

第九章摒弃不当的识人方式，避免“看走眼”的尴尬

警惕晕轮效应，克服以偏概全的弊端 200

消除定势效应的影响，保持实事求是的态度 204

保持客观性，当心情感羁绊蒙蔽了双眼 208

用人要谨慎，不要因一事一时误判人 212

擦亮双眼，辨识真正的朋友 216

☆心理测试：你想成为怎样的人 220

后记

附录

精彩原文试读

每个人都需要一堂观察课

读人关键词：观察力?身体语言

许多人对柯南和福尔摩斯像“神”一般地崇拜，其实他们的成功，主要得益于自己敏锐的洞察力、极强的推理能力和准确的判断力。因此，想要成功阅人、洞察人性，一堂周全而细致的观察课是必不可少的。

生活中，不乏一些缺乏观察力的人，他们对生活中的细微变化毫无知觉，事情发生后他们才后知后觉，并发出下面的感慨：“我的妻子刚刚和我提出了离婚，但是我从没发现她有过这样的念头。”

“什么？儿子逃课次数竟然这么多？”

“我和一个家伙因为一些小事争执不下，不知什么时候他忽然给了我一拳，我看都没看见。”

……

福尔摩斯曾对自己的搭档华生医生说：“你看到了，但你没有注意观察。”同样的，上面这些情况在出现前，必然会有一些预兆。比如，想要离婚的妻子会多次抱怨老公，或者开始对老公变得冷漠；逃课的孩子会对写作业十分抗拒，也不再和父母谈论学校发生的事情；互相争执中被打之人没有看到对方出离愤怒的表情和握紧的拳头；等等。

遗憾的是，当事人没有注意观察，没有捕捉到这些事情发生前的信号。如果有敏锐的观察力，我们很容易就能发现一些蛛丝马迹。这是因为，大多数人都没有意识到他人的身体语言，也就是通过面部表情、肢体动作等所传达的信息，与他人所说的话是相悖的。所以，能读懂一个人的身体语言，就能实现察言观色，精准看透对方的真实意图。

许多算命者都精于此道，如果你找他们卜算过，你一定会惊讶于他们竟然知道这么多关于你的事情，有时心理测评或者星座解读同样会产生这种神奇的效果。对于对身体语言不甚了解的人来说，他们的这种本领神乎其神，简直就是“神机妙算”。其实，这些从业者不过是精通于对人们身体语言的观察，不管遇到什么人，他们都能够通过观察和提问来洞察你的内心，一眼将你“看透”。实际上，这不过是在仔细观察身体信号的基础上，对人性和概率的一种推演过程。

事实上，人类语言并不能承载全部的信息，很多信息是通过身体语言来传达的。

经典影片《廊桥遗梦》中有一个片段，令人印象深刻：

在邻居突然到访时，弗朗西斯卡一边擦掉眼泪，一边收拾罗伯特·金凯的餐具，并以最快的速度盘上头发。

从这个细节中，我们可以看出女主人公在压抑着自己的情感，她并没有打算放弃自己原有的生活，而是选择继续承担作为妻子、母亲的责任。

从心理学的角度来说，只要懂得观察一个人的言行举止，人们就可以从中捕捉到一些重要的信息，并对其展开大胆的推理。

当然，我们也可以运用一些沟通技巧，对他人进行合理的引导和暗示，让对方主动吐露一些重要信息。

在生活中，人们在沟通时，常常将注意力放在谈话内容上，而身体语言只是在潜意识层面发挥着作用，影响着我们对他人的看法，如通过观察他人的身体语言形成对对方的第一印象。

其实，早在20世纪50年代，社会心理学家阿尔伯特·梅拉宾就通过研究得出一个结论：信息传递的影响力，7%来自于语言内容，38%来自于语调、音色、音量等，剩下的55%均来自于身体语言。

另外一项研究印证了这个观点，该研究指出，通过电话进行谈判时，善辩的人容易成为赢家，但是如果以面对面交流的方式进行的话，结果就会差异很大，因为大部分谈判决策是在身体语言的影响下做出的。

说话可以言不由衷，但是身体却无法撒谎，因为身体语言是在婴儿早期形成的，很多身体语言的信号来自人类基因中的行为模式或者幼年时期的经历，所以，即使是训练有素的特工，也难以克服“天性”。

在社会沟通模式中，人们往往无法在第一时间把握他人的想法，所以会注意观察他人的身体语言，以此做出合理的应对措施，以消除自身的不确定性。这是一个人际关系调节的过程，也是自身影响力拓展的过程。

知识拓展：大脑：诚实与撒谎并存

人类的大脑是“三重脑”，由脑干、边缘系统（哺乳脑）和大脑新皮层组成。我们拥有非常古老的“哺乳脑”，它在医学上被称为“边缘系统”，正是大脑的这一最古老的部分使得人类得以存活了数百万年。它的主要功能是对他人的视觉、听觉、触觉和感觉做出反应，这些反应是即时的，是一瞬间的，是无须经过思考而发生的，所以，它们能对周边环境做出最诚实的回应，这也就能说明人的身体为何难以伪装了。

而大脑新皮层是人类大脑的“新成员”，它负责下达认知和记忆这样的高级指令，这使我们能够进行记忆、计算、分析等高级智力活动，而这些高级能力是人类特有的。但是由于它具备复杂的思维能力，所以这一部分大脑和“边缘系统”不同的是，它并不一定总是“诚实”的，它会对信息进行“加工”，并做出相应的语言反应，所以也有心理学家将大脑新皮层称为“爱撒谎的大脑”。

比如，当你碰到一个不想见的人时，“边缘系统”可能会迫使人们在潜意识中做出低头、斜视、拉袖口等动作，但是新皮层则善于隐瞒真实的感受，它会发出指令，让我们说出“见到你太高兴啦”这样虚假的话。

读人心理学PDF电子书免费下载截图




暂无相关文章




          


          
                  读人心理学 变动的城市 发现宇宙
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      哥白尼问题PDF电子书免费下载-哥白尼问题占星预言怀疑主义与天体秩序(上下册)

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      微信背后的产品观ppt免费下载-微信背后的产品观ppt完整文字版高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《鸟类的天赋》珍妮弗•阿克曼文字版PDF电子书免费下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      建设工程计价2019电子版教材下载-2019年建设工程计价教材一建电子版高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      热哈里森临床神经病学电子书下载-热哈里森临床神经病学pdf高清版完整版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  认知觉醒:开启自我改变的原动力pdf下载-认知觉醒全文免费阅读完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  原则电子书下载pdf中文版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  臣服实验电子书下载-臣服实验电子书PDF繁体版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  博弈论冯诺依曼在线免费阅读-博弈论冯诺依曼PDF+epub+txt电子书下载完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  图解阳宅十书免费下载-图解阳宅十书pdf全白话文版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



