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极客生活：我的第一本科学生活用书，一本让知乎沉默，让果壳尖叫的生活指南，打破全人类的生活习惯常规，极客生活是很时尚的生活方式，这本逗趣又干货满满的书，教会我们像极客一样用科学方法解决工作、生活中的小问题。值得一读。
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书籍介绍

世界上有一种人，他们大智若愚而富有科学精神，对一

切常识的东西天然反感；

天生热爱探索和创造，对于盲目跟随和人云亦云深恶痛绝；

他们特立独行，从不自我设置禁区；

他们信仰自由，对于人为的限制极其不屑并热衷于挑战权威；

他们推崇化繁为简，相信设计的力量并追求产品美学；他们过分关注数据，奋不顾身地寻求日常生活中各种问

题的解决方法……

他们的名字叫“极客”。

相关内容部分预览
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本书都会帮你解决哪些问题

如何更好地在公共场合发言

如何在“探探”约会网站上左右逢源

怎样找到正确的方法在工作面试中脱颖而出

如何不用GPS导航

如何构建自己的人脉以取得事业成功如何通过科学“计算”定终身多少性爱才合适

怎样使自己更有说服力如何在超市里省钱

作者简介

科林·斯图尔特，英国皇家天文学会会员、英国科学作家协会成员、英国物理协会成员，同时他还是一位物理学家、天文学家、太空极客，知名科学传播人。他拥有伦敦帝国理工学院科技传播学硕士学位，

在天体物理学普及方面做了大量工作，长期为英国广播公司《焦点》杂志、《宇宙杂志》、英国《卫报》、《新科学家》杂志、《夜空杂志》、《泰晤士高等教育》、欧洲航天局、英国物理学会、

伦敦数学学会等著名媒体和机构撰写文章，入围过英国科学作家协会2010新人奖。他是YouTube多部热门视频作品背后的智囊团成员，还经常制作一些精彩的物理短视频，

“时间旅行会成为现实吗？”是他在YouTube上十分受关注的科学视频之一。2014年荣获欧洲天文学新闻奖亚军。

文·基特·卢艾，伦敦帝国理工学院科技传播学硕士，《我，科学》杂志主编，同时也是著名特色科学故事杂志《马赛克》的高级编辑，英国《卫报》与汤森路透的撰稿人。他在2015年英国媒体大奖赛中获得了 “新星奖”银奖。

书籍目录

前言　“上帝会祝福极客，因为他们会主导世界。”

第一章　极客专属健康和身体养护指南

热天如何降温——喝热茶

如何少吃——通过想象吃得多

如何停止咬指甲

如何克服宿醉症状

极客感冒发烧指南

为什么你应该避免有“饥饿感”

你究竟需要多大的运动量

你究竟需要多长时间的睡眠

第二章　极客如何在工作与事业中游刃有余

上下班的最佳方式是什么

怎样变得更自信

如何更好地在公共场合发言

如何提高记忆力

怎样找到正确的方法从工作面试中脱颖而出

如何克服拖延症

如何构建自己的人脉以取得事业成功

怎样使自己更具说服力

第三章　极客如何经营自己的亲密关系

多少性爱才合适

如何识别骗子

关于成功婚姻的科学解读

最好的时代：以“计算”定终身

如何完美处理分手

如何在探探（或其他约会网站）上左右逢源

如何通过唱卡拉OK和跳舞来交朋友

何时回复约会信息为最佳

第四章　极客不一定宅，但一定是居家达人

倒番茄酱的最好方法是什么

如何煮出完美的鸡蛋

你该相信“五秒惯例”吗

如何泡出口感极佳的好茶

怎样给冰箱里的食物分类

如何最恰当地在洗碗机里摆放餐具

如何不再被洋葱呛出眼泪

如何让食物更加美味

第五章　极客如何打发休闲时光

石头、剪刀、布轻松制胜

如何成为了不起的大富翁玩家

如何停止脑内循环的音乐

如何成为飞镖高手

电影院里的最佳座位在哪里

想在运动场上获胜吗？穿红色

如何成为打水漂大师

如何折出完美的纸飞机

第六章　极客出游宝典

如何不用GPS进行导航

如何选择车辆颜色

如何应对时差

在雨中应该跑还是走

如何学习另一种语言

何时买机票更划算（以及如何选座位）

交通堵塞时应该变道吗

如何堆出最好的沙堡

第七章　极客的务实金钱观

如何在超市里省钱

如何讨价还价

如何存钱

如何分账单

如何在饭店里消费更低

一个人需要多少财富才能幸福

购买消费体验而不是购买物品

为什么要把钱捐给慈善机构

第八章　极客的技术执着与信仰

在易趣（eBay）上买卖的最佳策略

如何避免耳机线打结

看哪种书更好：纸质书还是电子书

更多电子书请搜索「慧眼看」www.huiyankan.com 微信：huiyankan

改善Wi-Fi信号的方法

如何选择一个好密码

电子游戏对你有好处吗

社交媒体对我们真的好吗

如何在社交媒体上取得成功

剪切备忘清单并保留

什么是“极客”

说了这么多，我们再简单聊一下“极客”这个名词，像乔布斯，比尔盖茨这些是第一批改变世界的极客人群，咱们达不到那样的极客高度，幸好“极客”这个名词已经被泛化了，

用来指代那些对互联网和周边技术有所研究的人群。 在我看来，极客不是一种身份，它更像一种生活态度，如何处理自己与这个世界的关系，如何全面的拥抱这个世界。

不讲什么和聊些什么话题

再聊一下这个播客的收听用户群，我将它设为咱们普通大众都能听得懂、用的上的播客节目，所以在这里不会出现什么3D打印、大江无人机、特斯拉等高大上的东西，

我甚至不打算牵扯到代码之类的东西，只会聊一些咱们平时生活中接触到的话题，比如如何让身边的手机高效的为我们服务，如何科学高效的上网等等,我想将它分为以下几大块，

主要包括 软件推荐、高效上网、网络安全、科技人文等等，都是围绕咱们互联网生活中经常接触到的内容。

选用音频

最后，为什么选用音频这个平台呢，因为相较于文字和视频，它的制作的成本也更低，用户也可以在公交地铁或做饭等零碎的时间收听。这里给大家介绍一个名词，叫“爽烧比”，

也就是你爽到的时间和烧脑的时间比例，举个例子，我们看的韩剧比美军更容易爽到自己，还不费脑，所以我们说看韩剧就比看美剧的“爽烧比”要高。同样，

用短平快的方式传播知识也是我选择用音频的一个原因，在以后的节目中不会大篇幅的闲聊，只讲重点，节省大家的时间，提高爽烧比。额……当然，这期节目除外。
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