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“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”过去，我们经常提醒下一代，每一米都是辛勤工作的交换，我们必须懂得珍惜它。随着科学技术的进步，农业的发展以及各国饮食文化的引入，稻米的实践和食用方法变得多样化和丰富。邱宝珍的“百变米饭”详细介绍了米饭菜和具有独特风味的创意菜，并将每个人带入了全新的“ Mi World”早期采用者。
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 素鲁肉饭
 筒仔米糕
 咖喱珍珠丸子
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