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小编今天给大家带来的是知乎周刊:记忆的21个秘密在线阅读，如果我们记得经历的一切，其病态程度基本等同于完全失忆，然而，记忆术真的靠谱吗?记忆高手是如何「练」成的?早晨的记忆效果真的会更好吗?
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关于记忆，你应该知道的3件事

1、记忆不会消退

每个人都会遭遇记不起事儿的窘境，比如说忘了某人叫什么、车停哪儿了。

看上去记忆会消退，就像水果会变质一样。但是研究表明并非如此。实际上，我们的记忆容量

是无限的。任何存储在大脑里的事情，如果不去回顾，它就会变得原来越难提取。消退的不是

记忆，是大脑提取记忆的过程。

一个很现实的问题：大脑能记住它遇到的所有内容，但是为什么大部分内容我们都想不起来？

2、遗忘是为了更好的学习

乍一看，这个观点很不合理，我们来设想一下：你有一个神奇的大脑，它能记住任何事情。当

你想用这个神奇的大脑回忆一下车停哪儿了，大脑顿时涌现出所有你曾经停车的地方，在这一

堆记忆中，你得一个个的拣。

很显然，你想要提取的信息是最近一次停车的位置。这就是我们记忆的真相：比起久远的记

忆，最近发生的事情重要的多。

要让我们的超级大脑转的更快，效率更高，我们建立了淘汰机制，将那些陈旧的、没用的信息

一一淘汰，这套机制就叫“遗忘”。

这就是为什么遗忘有助于学习：将无关紧要的信息封存，自然会留下日常最重要的信息。

3、“消失的记忆”可以再现

尽管有些事情经过很久都想不起来，它们依然存在，等着被再次唤醒。实验证明，即使是经过

了很久，无法再获取的信息依然有可能被恢复。这就是为什么重新捡起旧的知识比学习新知识

来的快得多。

就好比你永远不会忘了怎么骑自行车。我们记忆的规则不仅限于默会性知识，对于记忆和回忆

都是如此。

相关内容部分预览
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本期主要内容介绍

关于我们

写在前面

专题?记忆的 21 个秘密

「神秘」的记忆现象

为什么会有「似曾相识」的感觉

记得那是我 5 个月大的时候……

人的记忆如果只有八秒，生活会是怎样的

为什么可以回忆起颜色、声音，却不能回忆起气味

记忆与遗忘

「忘记」是没有储存信息，还是没有办法检索

人脑的功能与计算机并不相同

记忆以何种形式存储

记忆力是否有极限

我们如何从突触中提取记忆

为什么回忆过去时，都是第三视角？

遗忘怎样发生

从多少岁开始记忆力衰退

关于记忆的谣言

谣言：人脑只用了不到 5%

谣言：吃这个可以提升脑力

谣言：用艾宾浩斯曲线记单词

谣言：早晨记忆效率更高

传说中的记忆术

如何成为记忆高手

用想象力造一个房间

「记忆宫殿」真的有用吗

拥有「超强记忆力」不见得是好事

找乐

石头、刻刀和锤子

精彩内容摘要

为什么会有「似曾相识」的感觉

为什么会有「似曾相识」的感觉?这种感觉是大脑预知吗?

曾经多次我遇到了某件事情，但是头脑里会有这件事情那么熟悉，在很早之前我头脑里就有这个影像，或者是梦里出现过。但是现在真实出现在面前，这是为什么呢?

KY教主

在电影「搏击俱乐部(Fight Club)」中，Jack有一句著名的台词，「我一直在活着一场

似曾相识的人生。每个我到的地方，我都觉得仿佛曾经来过。」艺术固然有它的夸大之处，但这种「此刻仿佛曾经发生过」的感觉对许多人来说都并不陌生。

我们都曾经有过这样的感觉，眼前的事明明是第一次发生，却有一种异样的熟悉感。就连面前物品的摆设、人物的对白都好像曾经发生过。那一刻我们都会觉得无比惊异和神秘。

「啊，好奇怪，刚才这一幕，我好像曾经在哪里经历过！」我们会这样说。

·这种似曾相识的感觉是什么?

这种感觉叫作 Déjà vu(Already Seen)。

它是一个法语词汇，最初是由法国的一位物理研究人员发现的。Deiàvu在中文或日语中称之为「既视感」，更通俗的说法是「似曾相识」：它描述的是人在清醒的状态下，虽然是第一次见到某个场景，却感到在什么地方见过或经历过这个情境。

《科学美国人》的调查表明，人群中超过2/3的人，至少有过一次「似曾相识」的感觉；大约有1/3的人有过多次类似的体验，特别是15~25岁的年轻人。在人们的报告中，第一次出现Dejavu的时间多出现在6~10岁之间。

有研究者认为，在很多时候，[一见钟情」其实也是一种Deiavu。有时候，当你遇到一个人时，会感到莫名其妙的吸引力，你觉得对方身上的某种特质是你所熟悉的，因此会很容易想要亲近对方。

Dejavu之所以是一种「似曾相识」，是因为它并不是一种真正的认识。Dejavu只会发生在「此刻」，它是一种正在经历的感觉，只会在你经历的那一刻发生。如果你认识一个人，你遇到他十次也会同样认识他；而Dejavu的感觉则是，你可能每天都从这条路去上学，但只在某一天、某个时刻，你突然觉得身边的事物都不一样了，仿佛勾起了某种久远的回忆。而且，当你离开了那个情境，没过多久就会忘记那是一种什么感觉，并且很难去描述它。

实验证明，Dejavu很容易在人们感到疲倦、压力、生病的时候出现，或是在被不熟悉的事物环绕的情况下出现，这可能是因为，此时的大脑无法对收到的信息进行很好的处理。

有趣的是，在这样的情况下，同样有可能会出现「似曾相识」的反面jamais vu(似不

相识)，它指的是你明明看到了熟悉的人或事物，但却怎么也想不起来相关的细节；或者看到很熟悉的字词却认不出，话在嘴边却说不出口。

相较于老年人，年轻族群比较容易出现「幻觉记忆」。这可能是因为年轻人的生活较为丰富，身边常出现新鲜事物；年轻人的生活也更加忙碌，容易疲惫，因此大脑「打结」的时刻出现较多。Dejavu的出现频率在成年早期达到峰值，在25岁后缓慢地下降，直至老年。

有学者认为，Dejavu的出现其实是大脑处于健康状态下的表现，因为这说明我们的大脑能够识别出那些「错误的熟悉信号」，我们还能意识到，眼前的熟悉景象并非真的遇见过。而当人过了25岁，年龄逐渐增长时，我们识别出这些信号的能力会逐渐变弱，因为我们开始相信这些信号是正确的。

有着更高学历(如研究生以上)的人也报告了更多的Dejavu时刻。研究认为这和他们的阅读体验丰富有关。可能他们从托尔斯泰、普鲁斯特等人的作品中遇见了「sweet

陌生感.

由于充满神秘气息，这种「似曾相识」的现象最初受到非科学世界的关注更多；从20世纪末起，才逐渐得到科学界的关注。
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