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丰田一页纸极简思考法，日本销量突破20万册的畅销书，繁体版在台湾高居各大书城和网站畅销榜！ 全球知名企业丰田的“一页纸”思维整理＆信息汇总＆沟通传达的技术！ 丰田高管亲身实践，教你加班时间从每年400小时减到0的高效工作法



什么人适合阅读本书?

◎想有条理且顺利完成工作的人

◎想有效率汇总数据的人

◎想提升思考深度和沟通技巧的人

◎想有效订立计划的人◎想始终保持头脑清醒的人

相关内容部分预览















作者简介

[日]浅田卓(SUGURU ASADA)

“一页纸”工作室(1sheet Frame Works)的代表。专向

因“沟通不良”得不到晋升机会、过着不如意生活的商务人士或企业经营者，传授只用一页纸就可以迈向理想状态的技能一—“传达改善沟通一页纸”文件的框架构建。

在日本求职的冰河时期进入丰田公司，习得丰田独家的“一页纸”工作术，追求利用“一页纸”来缩短时间的同时取得成果，也使自己原本一年超过400小时的加班时间减到0。

在业务方面，曾负责丰田官网的主页管理，使丰田官网获得了日本企业网站排名第一的殊荣。

目前担任日本最大商业学校GLOBIS（顾彼思）的商业讲师，通过企业研修、个别顾问等形式，已指导超过1000名学员。

本书特色

1.日本销量突破20万册的畅销书，繁体版在台湾地区高居各大书城和网站畅销榜！

2.全球知名企业丰田的“一页纸”思维整理＆信息汇总＆沟通传达的技术！

3.无论是报告书、计划书、PPT资料等工作上的文件，还是开会、日程管理、指导下属等与工作相关的事情，甚至是推荐别人一部好电影时、想高效学习时，等等，所有工作与日常生活的困扰，

你都可以用“一页纸”整理得干净利落、清晰明了。本书将教你这种思维整理方法在各个场合的使用方式和运用技巧。

内容简介

在工作和日常生活中，将头脑中乱成一团的事物用“一页纸”整理得干净利落，以简单明了的方式传达出去，就是本书为读者归纳出的丰田公司所独有的“一页纸极简思考法”。

作者以自己在丰田工作的经验为基础，反复进行相关研究，总结出任何人都能轻易做到的“一页纸”思维整理、信息汇总、沟通传达的技术。这种方法不仅适用于工作的各种场景，

还可以轻松解决日常生活中遇到的各种问题。比如制作业务计划、会议、出差报告等资料，与同事的交流沟通，平时的日程管理，制定目标，记录读书心得，背英语单词，甚至减肥，等等。

作者在书中列举了大量的案例来引导读者活用这种方法，让读者充分感受到遇到困难时使用“丰田一页纸极简思考法”的威力！
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