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第一章看清自己，读懂他人

第二章性格13问：测测你是哪类人

第三章理解支持者

第四章与支持者打交道

第五章理解怀疑者

第六章与怀疑者打交道

第七章理解守义者

第八章与守义者打交道

第九章理解叛逆者

第十章与叛逆者打交道

第十一章与任何人都能自如地相处

第十二章说服力：如何有效地影响他人

《掌控关系》作者简介

格雷琴·鲁宾(Gretchen Rubin)，毕业于耶鲁大学，拥有法学学位。曾为美国联邦最高法院大法官桑德拉·戴·奥康纳担任助理，也曾为美国联邦通信委员会前主席里德·洪特担任顾问。目前她是习惯、幸福研究领域中具有影响力的专家之一，著有《比从前更好》《幸福哲学书》《幸福断舍离》。她的著作被翻译成30多种语言，全球销量超过数百万册。

《掌控关系》名人推荐

知行合一的自我认知是成长与幸福的最伟大的预言者。格雷琴·鲁宾给予了你工具，使你不仅能认识自己和他人，也能学会如何运用这种认知。《掌控关系》观察犀利，贴近实际，所讲述的情况至关重要，它将帮助你扫清前行路上的最大障碍，直达幸福与成功。

一肖恩·阿克尔（Shawn Achor，支持者）

如果你想要对自己的生活做出改变，那你就需要格雷琴·鲁宾。她的理论新颖、真实，具有革命性。无论你是想要身体更健美，工作更潇洒，还是形象更清丽，她都能教你如何不费吹灰之力搞定你的习惯。本叛逆者现在觉睡得更香，电邮副得更爽，人更是轻了18千克，我永远感激她。

–书夫·格罗斯科普（VivGroskop，叛逆者）
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