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《周期》部分目录

第一章 为什么投资要研究周期？ 001

第二章 周期的特征 015

第三章 周期的规律 035

第四章 经济周期 043

第五章 政府干预经济周期 065

第六章 企业盈利周期 073

第七章 投资人心理和情绪钟摆 083

第八章 风险态度周期 105

第九章 信贷周期 145

第十章 不良债权周期 173

《周期》内容简介

每个投资人都想弄清楚自己现在所处的周期位置。也就是说，人们渴望知道自己下一步应该追加投资，继续留在市场，还是应该果断卖出，离开市场。大家都知道市场周期起伏波动，然而，大部分投资人往往只想到市场周期的首层浅思维。这本书会带你进入市场周期的二层浅思维，教你看懂过去的周期规律，看清现在的周期位置，看透未来的周期趋势，获得少数赢家穿越金融危机、长期战胜市场的投资布局真经。

《周期》原文节选

在证券市场待过一段时间的人会惊奇地发现，同样的证赛，同样的市场，同样的企业，同样的投资人，却会有完全相反的心理和情绪，而且自己的每次反转都被自己认为是对的，反转之后又会再反转。这种反复无常，用钟摆来形容可以说十分神似。

巴菲特说他一生投资成功只靠一个原则：在别人贪婪时恐惧，在别人恐惧时贪婪。其实，投资人做投资，对手就是市场，这里说的别人就是市场。霍华德·马克斯把市场的心理和情绪波动比喻为钟摆，在贪婪和恐惧之间摆动。这和巴菲特的那句名言可以说是绝配。
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