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《沃顿商学院时间管理课》部分目录

第一章 树立基本原则：让时间因“投资”而增加

1.了解时间价值，明确“时间=金钱”意识

2.时间资产如资本一般，会以滚雪球的方式增长

3.从认识方面改变观念，才能让时间投资高效

4.仅靠节约是没办法赢在时间管理的

5.找出自己的“时间投资动机”

6.六大流程，通过时间管理建立承诺力

7.将必须要做的事花费的时间扣除以后，才是时间管理

第二章 重视效率，更要重视效能

1.效能的重要性，远远大于效率

2.做事以前，先弄清效率的真实含义

3.要正确地做事，更要做正确的事

4.事前准备周全，成功才更有保证

5.更有效地利用你的时间

6.上班的前25分钟，决定一整天的效率

7.在努力的过程中，保持前进方向的正确

8.给工作一个“到此为止”的界限

《沃顿商学院时间管理课》内容介绍

在元亨利著的《沃顿商学院时间管理课》中，你会看到在沃顿已成常规化的时间管理方式，同时，你还会从中发现沃顿人特有的时间价值观。在融合了商业化的投资观念以后，沃顿商学院的时间管理技巧与知识体现出来的，是现代时间管理投资领域中最具有“效率化”、“收益最大化”的各类方法。如果善加利用的话，它们对个人人生所起到的促进作用是毋庸置疑的。

《沃顿商学院时间管理课》原文摘录

真正的光明绝不是永没有黑暗的时间，只是永不被黑暗所掩蔽罢了；真正的英雄绝不是永没有卑下的情操，只是永不被卑下的情操所屈服罢了。 所以在你要战胜外来的敌人之前，先得战胜你内在的敌人；你不必害怕沉沦堕落，只消你能不断的自拔与更新。
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