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花钱的艺术pdf内容提要

有许多书都在讲金融危机、讲行为经济学，告诉你应该如何管理你的钱。

《花钱的艺术》讲的却是钱对我们的改变。我们每个人的心中，债务和花钱就像指纹一样且不可避免。我们不断做着花钱的美梦，我们因道德而为此困惑。 金钱就是工具，是权力。我们知道我们离不开他，因而需要多，但是我们却忽视了这对我们思想、对我们情感的影响，它歪曲了我们的认知，甚至改变了我们行为的方式。在神经学、心理学、生物学新研究的基础上，克劳迪娅？哈蒙德（Claudia Hammond）展现了人类和金钱的关系，深入剖析了金钱对人类行为的影响。她同时提供了使用其他具有非凡效力的工具的方式，以此帮助我们做出好的决策。

花钱的艺术pdf作者资料

克劳迪娅?哈蒙德（Claudia Hammond）是一名作者、广播员、心理学讲师。她在BBC4频道主持两个心理学节目，分别是心理（All in the Mind）和思想改变者（Mind Changers）。她著有两本书，《情绪过山车》（Emotional Rollercoaster）、《时间弯道》（Time Warped），她是2013英国心理学社会图书奖，大众科学类首奖获得者（the popular science category of the British Psychological Society Book Award）。哈蒙德是英国波士顿大学的兼职教师。她在2012年获得英国心理学会公众参与媒体奖（the British Psychological Society’s Public Engagement and Media Award），2011年获得思想改变奖（Mind’s Making a Difference Award），2012年获得人格和社会心理学媒体成就奖（the Society of Personality and Social Psychology’s Media Achievement Award），2012年获得由英国神经学协会颁发的神经学公共理解奖（the Public Understanding of Neuroscience Award）。
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