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作者简介：

安努什卡·里斯

安努什卡·里斯是一位作家，同时也是享誉全球的时尚风格博客“跃入脑海”(INTO MIND)的创建人。里斯目前居住在德国柏林。《极简衣橱整理术》是她第一本正式出版的著作。

内容简介：

一个精心策划的衣橱完全依据每个人独特的个人风格和生活量身打造。既然每个人的风格千差万别，那么为什么衣橱要千篇一律呢?基于“少而精”的极简主义：用风格代替时尚，用质量代替数量，用优质的关键单品代替快消品和应季必备单品。作者安努什卡•里斯将一步步指导你如何确立自己独特的个人风格，打造完美衣橱，还让你领会购买的艺术。

你*终收获的不只是一个永不过时的极简衣橱，还有自信满满、态度坚定的底气。

目  录：

前言: 一个关于便宜货、冲动购物和季节性必买品的故事

衣橱诊断:为什么你无衣可穿?

PART I: 基本原则

01 / 精简衣橱的哲学

02 / 开始第一步：明确衣橱现状，设定风格目标

PART II: 发现你的个人风格

03 / 衣着传达出一个怎样的你?

04 / 发现你的风格，第一阶段：获取灵感

05 / 发现你的风格，第二阶段：试验和调整

06 / 综合所有元素：形成你的风格概况图

PART III: 打造你的梦想衣橱

07 / 衣橱排毒：完成指南

08 / 如何打造适合日常生活(不是幻想中的生活)的衣橱

09 / 衣橱布局

10 / 筛选出一个多功能调色板

11 / 研究穿搭法则

12 / 商务时间：调整衣橱，驰骋职场

13 / 对衣橱来个彻底大改造：步骤指导图

14 / 如何(以及什么时候需要)打造一个胶囊衣橱

15 / 成为自己的最佳造型师

PART IV: 购买的艺术

16 / 如何做一名理性消费者

17 / 决策时间：什么时候买，什么时候保持观望

18 / 如何充分利用预算，对过度消费喊“停”

19 / 如何评估衣物品质：新手指南

20 / 找到合体衣物的实用指南

21 / 维持衣橱好状态并定期更新：一份全年时间表
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