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时间不够用,现在就行动pdf电子书是作家曹国记写的关于时间管理的书籍，主要讲述了怎样改变效率低下的坏毛病，提高自己的危机意识，合理的管理时间等等。
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时间不够用,现在就行动pdf内容简介

唯有高效率的人才能成为优秀的人。而高效率的人，都有强烈的时间危机意识并且高效地运用了时间。

本书作者深挖很多人效率低下、有拖延症的原因，给出了解决问题的方法，帮助人们走出时间管理混乱导致的困境，提升人们工作和生活的效率，帮助人们实现高效行动的愿望。

时间不够用,现在就行动pdf作者简介

曹国记，企业运营高管，同时担任诸多企业的管理顾问。他对个人和团队的时间管理、执行力进行了大量研究，并将这些研究成果运用到个人和团队管理中，迅速地改变了个人和团队的时间观念，提高了他们的执行力。

时间不够用,现在就行动pdf精彩内容

时间是一个非常有趣的概念，人们常常不会刻意关注它是否存在，但是它往往无处不在，而且支配着人们生活的每一天、每一时、每一刻。有了充裕的时间，人们可以做更多自己想要做的事情以及喜欢做的事情，享受生活、参加工作、实现自己的人生价值，等等。从这个角度来说，时间或许是最奢侈的消费品了。但多数时候，人们并没有意识到时间在走动、在流逝，每一个人每天从床上睁开眼，到晚上睡觉，在整个过程中不会刻意关注时间的存在，对人们来说，时间再普通不过了，以至于普通到常常被人忽略掉。这种忽略恰恰会导致他们对时间安排缺乏合理的选择，或者说会导致他们产生不合理的甚至错误的时间利用观念。
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