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认知盈余pdf电子书是作家克莱·舍基写的关于时间管理的书籍，作者通过研究发现美国人光花在看电视上的娱乐时间就非常的多，如果人类将这种平庸时间拿来创造更加有意义的事情，那么也会变得更加卓越。
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认知盈余pdf内容简介

克莱·舍基说，美国人一年花在看电视上的时间大约2000亿个小时，而这几乎是2000个维基百科项目一年所需要的时间。如果我们将每个人的自由时间看成一个集合体，一种认知盈余，那么，这种盈余会有多大？我们已经忘记了我们的自由时间始终属于我们自己，我们可以凭自己的意愿来消费它们，创造它们和分享它们，我们可以通过积累将平庸变成卓越。

认知盈余pdf作者信息

克莱·舍基，被誉为“互联网革命最伟大的思考者”、“新文化最敏锐的观察者”，从事有关互联网的社会和经济影响的写作、教学与咨询，特别关注社会网络和技术网络的交叉地带。目前在纽约大学的互动电信项目中任教，其咨询客户包括诺基亚、宝洁、BBC、美国海军和乐高公司等。多年来，在《纽约时报》、《华尔街日报》、《哈佛商业评论》、《连线》和《IEEE计算机》等报刊上发表文章，广受读者追捧，并经常在技术会议上充当主题演讲者。

认知盈余pdf读者评价

《认知盈余》应该归类进社会化知识管理，和个人品牌、时间管理也都沾点边。相对于国外，目前国内拥有自由时间并且能够形成力量的人，还不普遍，但这是大势所趋，因为科技和时代裹挟我们前进。拥有自由时间而想要改进，或者还在无意义消耗（比如天天把日常生活刷进微博），都应该好好读读这书。
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