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投资交易心理分析pdf介绍

本书尝试以心理诊断的方法对待交易，将投资者的思维、情感、冲动与行为模式视为有用的市场数据。

试图将教授投资者转变交易思维，并不断地从自我反应中学习。通过了解市场，完善自我；通过完善自我提升交易。

此书以心理案例为引子，逐章探讨了交易方案解决之道，如何应对交易风险，如何制定交易规则并控制自身情绪，如何把握市场情绪，如何面对以往失败的交易体验，发掘交易中的市场心理信息等重要内容，以平实地语言揭示了交易背后的心理真相。

投资交易心理分析pdf作者

布雷特N.斯蒂恩博格(Brett N. Steenbarger)，纽约州立大学州北医学院精神与行为科学的副教授。广受交易员欢迎的TraderFeed博客作者，斯蒂恩博格为对冲基金公司、职业证券交易集团和投资银行机构训练交易员。他还是MSN的Money网站和WorldlyInvestor网站特约交易心理专栏作者，为全球各地的投资者提供投资交易心理解决方案。他常年从事统计市场建模研究，并在从心理学角度分析投资市场问题上颇有建树。在心理研究领域方面斯蒂恩博格博士已经在简短心理治疗方面发表了50余篇论文，部分收入《心理学家案头参考书》和《心理治疗百科全书》。他还著有《每日交易心理训练》一书。
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1、该书生动有趣、可读性极强，融心理学家和交易者的实践经验于一炉，从中你定能受益匪浅。

2、除了市场交易，没有什么能让人深刻地体会到，在了解自身过程中的经验教训会如此残酷地冲击人生底线。

3、令人耳目一新！指明市场因人而异。从本书中不仅能掌握重塑证券交易心理的神奇工具，而且还能见识独特的交易理念。真是太棒了！

4、多年来，纽约证券交易所一直有这样一个口号“先研究，再投资”，但我认为“先研究自己，再投资”更为妥当。这本书能帮助你提高投资收益率，可谓是证券交易者的必读之作。
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