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作者介绍：

[法]夏尔·佩潘

CharlesPépin

法国哲学家，畅销书作家

除了在学校任教外，夏尔·佩潘（Charles Pepan）还是电视，报纸，杂志，哲学等几个部门的客座和顾问。

已经出版了十多部作品，包括小说，杂文和专着。

该作品多次被列入畅销书，并已被翻译成20多种语言。

杰作：自信的力量

内容介绍：

你自己谦卑了吗？你有没有沮丧过？你害怕吗？

建立自信不是要相信自己，而是要掌握面对未知事物的力量。

麦当娜，披头士乐队，莫扎特，乔治·桑，瑟琳娜·威廉姆斯，梭罗，萨根…

您会在本书中发现他们勇气的奥秘。

◆莫扎特可以在识字之前阅读和玩耍。他六岁那年开始创作音乐，但年仅21岁。没有人知道，那年他花了大量时间创作音乐。

◆麦当娜是真正的音乐女神，就像舞台上的野兽一样。但是，当她还是个孩子的时候，她非常内向，直到舞蹈老师的话，才让她冲破束缚，转身出来。
 ◆28岁的乔治·桑（George Sang）进入文学界并引起轰动。十九世纪的许多伟大天才都落在了她的脚下-拥挤，肖邦和梅里米…对他才华横溢的钦佩激发了她的潜能，并赋予了她飞翔的翅膀。

没有建立自信的固定模式。在这里，您将找到自己的舞步。

黄金句：

◆在儿时得到爱与关怀将赋予我们一生的力量。

◆很好的例子很棒，因为它不能被复制。一个伟大的人可以带给他的仰慕者，是一个伟大的梦想。

◆仅可以比较相似的事物，而独特的事物不能相互比较。

◆每次您在舒适区域变得更好时，一切都在下一次。这是您的舞步，也是您的旅程。
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