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赢家法则pdf内容介绍

德国《明镜》周刊最佳畅销书。全球销量逾200万册。像赢家一样学习思考和打破边界。“欧洲巴菲特”、《财务自由之路》作者博多·舍费尔写给你的获得成功和幸福的答案之书。德国顶级投资人雷纳·齐特尔曼鼎力推荐。

从财务危机到财务自由的30个人生进阶之道！

《赢家法则》是博多? 舍费尔的“生命之作”， 他26岁时破产，仅四年半后他就实现了财务自由。《赢家法则》讲述了他为了在30岁成为亿万富翁学到的30个法则。

你和我，我们中的每个人都有机会成为赢家。赢，并不太依赖于我们所处的境况，而取决于我们对境况的看法。博多·舍费尔在《赢家法则》中设计了一整套训练方法，可以使你学到获得成功和实现梦想的基本原则。不仅能帮你解决目前的难题；也能为未来的挑战做好准备。

成功和梦想的实现并不主要归因于幸运：它们在很大程度上是基于某些法则指导的某种生活方式的结果。生活并不总是那么容易。但我们足够强大，我们可以随时改变生活。

电子书作者简介

博多·舍费尔（Bodo Schfer）1960年9月10日出生在德国科隆，是德国著名的投资家、企业家、演说家以及畅销书作家。德国顶级理财大师，被誉为“欧洲巴菲特”。

博多·舍费尔一生愿让更多人实现财务自由。他在世界各地举办讲座并著书立说，将自己获得金钱的秘密和成功致富的理论传播给大众。数千人通过他的书和讲座变得富有。

读完赢家法则的一些感悟

1. 赢家几乎从不把困境看成永恒的状态

他们更相信：“情况会发生变化。”因此，他们就有了寻找解决方法的力量。相反，那些相信困难会永远存在的人，只能屈服于命运。

2. 赢家不允许困难影响到自己生活的所有领域

当生活的某个领域存在困难的时候，并不意味着生活都变糟了。夸大困难影响力的人认为，生活中已经没有什么可以享受的了，因为他们以为困难将自己整个生活都摧毁了。按照这种思维方式，他们会立即相信自己一无是处，也因此无法再将生活掌握在自己手中了。

3. 赢家不认为困难是个人特有的

他们更相信困难是前进的挑战和增长的机遇。将困难看作自己的个性缺陷的人会感到无助，因此他又怎么能够在短时间里就彻底地改变自己的个性，从而创造崭新的人生呢？

赢家是用以下方式来对待困难的：

我们看待困难的方式才是我们真正的障碍。我们常常把困难看得太严重，或者忘记了困难意味着增长的机遇。当我们考虑解决难题的方法的时候，困难就已经变成了一种挑战。我们可以从中吸取重要的经验教训并使自己更坚强。

任何一种挑战也都是送给我们的一份礼物。我们应当定期寻找困难，因为我们需要礼物。

困难是我们拓展自己影响力的机会。当困难出现的时候，我们不得不离开自己熟悉的舒适区，这样我们的生活就产生了奇迹般的变化。假如我们生活的意义就在于不断地学习和成长，那么我们面临的困难常常是达到成长的机会。

如果你想变得富有，你必须寻求多一点的困难。我们要么将精力用在如何逃避困难上——我们会发现一切都是不可能的，然后垂头丧气；要么就集中精力克服困难，成功渡过难关。

你不要期冀情况变简单，而要希望自己能力增强。你不要希望你的困难会随风而逝，而应当希望自己拥有克服困难的能力。

每个人都有获得成功的可能，但是只有少数人懂得如何对待挫折和困境。精英就是那些即使在自我感觉不好的情况下也能取得非凡成绩的人。每一次成功都带给你一份奖赏，每一次挫折能让你更坚强。就像植物需要阳光和雨露一样，我们的成长需要成功和困难。

困难使我们发现自己的潜力。当我们面临困难的时候，我们会发现自己前所未有的力量。我们必须积极主动并具有创造性地行动。

每一个困难以及每一次痛苦之后都隐藏着一个“金矿”。但是许多人眼睛只盯着困难，所以永远都发现不了“金矿”。

我们经常缺乏观察全局的能力。我们有时候将某种情况称作“灾难”，是因为我们只观察到了事物的一面。常常到后来我们才发现，这个被我们看成潜在的“灾难”的东西，恰恰是我们错过的最佳机会。
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