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我们老了怎么办pdf内容

《我们老了怎么办?:让你晚年富足的理财计划》内容简介：社保只够“喝粥”，孩子还要来“啃”你。这看上去像是玩笑话，却是老龄化社会的真实写照。老龄化浪潮之下，政府压力大，孩子压力大，你自己的压力也很大！如果你是女性，因为预期寿命更长，还可能承受更多的“生命之重”！这样“危机四伏”的日子，难道就是我们想要的金色退休年华吗？当我们渐渐步入老年队伍，你靠什么来养老？

及早设立理财目标，善于运用适合自己的理财工具，发挥复利的魔力，通过长期、积极的理财行为，战胜CPI，打败通货膨胀，令自己的理财规划与退休计划互配，才是王道！在想方设法增加自身养老储备的同时，退休理财还可以与自己的兴趣爱好适度结合。在有了足够的应付养老所用的资金储备之后，你更会发现，想要实现此前“预定”的那些退休梦想，一切皆有可能，一切都是那么游刃有余！

是的，只要规划得当，及早行动起来，越老越富有就不是一张口头支票，而是你舒适、富足、充满乐趣的退休生活的有力保障！

电子书作者简介

陈婷：国家理财规划师，《理财周刊》首席记者。目前主要负责家庭理财板块专栏写作，曾开设有《退休理财》专栏。熟悉海内外退休理财市场，著有《保你赢一生：个人家庭保险全攻略》一书，曾参与《理财通》、《一生理财》等家庭理财系列图书的编写工作。

pdf精彩内容

四招助你“搞定”储蓄

很多人在接触了股票、基金等理财工具概念后，逐渐忽视了储蓄的存在。更多人认为，储蓄嘛，最简单了，人人都会储蓄啊。

其实不然，首先，储蓄是一切投资理财活动的基础。没有储蓄作为积累财富的第一步基础工具，而后的一切理财手段都是空谈。储蓄优点多多，安全性高、变现性好、操作简易，是最稳妥可靠的投资理财工具。

其次，储蓄其实不简单。虽然现在是负利率时代，但本着理财的观念，我们仍要“算算小账”，看看怎么储蓄最合适、最划算。

妙招一：存单四分存储法——让高收益也有活期便利

如何做到活期的灵便同时又取得较高的收益呢？存单四分法是个好选择。

如果家庭现有闲置资金1万元，并且在一年之内有急用，但每次用钱的具体金额和时间不能确定，要想既让钱获取“高利”，又不会因用一次钱便动用全部存款，最好选择存单四分法。即把存单存成4张，把1万元分别存成4张存单，但金额要一张比一张大，应注意适应性。可以把1万元分别存成1000元的一张，2000元的一张，3000元的一张，4000元的一张。当然也可以存成更多的存单，但需要做好存单管理工作，随手弃纸的投资者最好慎用。

存款时最好都选择相同期限，比如都是6个月或者都是一年。这样一来，假如需要1000元周转，就只要动用1000元的存单便可以了，避免了需要1000元却要动用“大”存单的麻烦，减少不必要的损失。

妙招二：四阶梯存储法——短用短存，长用长存

这种存储方法能使储蓄到期额保持等量平衡，具有一定的计划性。

假定家庭持有5万元现金，按照将来的计划用度，可分别用1万元开设一个1年期

存单、一个2年期存单、一个3年期存单、一个4年期存单（即3年期加1年期）和一个5年期存单。这样到期之后，短存的照顾短用，长存的没有放弃高收益，生活节奏井井有条。

妙招三：连月存储法——工薪族积累财富的“秘技”

说连月存储是“秘技”有点让人不理解，这是地球人都知道的储蓄方法，但就是这种大家习以为常的方法，可能带来意想不到的收益。每月存入一定的钱款，所有存单年限相同，但到期日期分别相差一个月，也称12张存单法。这种方法最适合工薪阶层的储户，月月发，月月存，某天看账户，一夜之间成了富翁。“月光族”最宜使用。

妙招四：利滚利存储法——“周扒皮”的“金融工程”

所有的投资者都要记住：要想我们闲着，就绝不能让钱闲着。学习周扒皮，利滚利让钱时时刻刻都生钱。目前的利滚利存储法就是专为此设计的，称得上是一种“金融工程”。

假如家庭现有闲置资金3万元，可以先考虑把它存成存本取息型储蓄。在一个月后，取出存本取息储蓄的第一个月利息，再用这第一个月利息开设一个零存整取储蓄账户，以后每月把利息取出来后，存入零存整取储蓄。这样不仅存本取息储蓄得到了利息，而且其利息在参加零存整取储蓄后又取得了利息，可谓是鸡生蛋、蛋孵鸡，让家里的一笔钱取得了两份利息。

总而言之，每种理财储蓄方法没有绝对的优劣之分，只是对应着每个人或家庭的用度与收益的平衡，每个家庭收入及支取情况各不相同。只要根据自己的实际需求情况，合理配置储蓄，就能让自己轻松理财。
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