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作者介绍：

陈立之
 他毕业于安徽大学，目前在一家投资咨询公司工作。他重视人民的财务管理和宏观经济形势。他对财务管理和经济生活有着深刻的研究和新颖的见解，并出版了太多的财经杂志和杂志。在这篇文章中，有财务，企业家和销售书籍，例如“上班赚钱下班理财”，“生意经”，“一分钟百万富翁”，“ 30年后您依靠什么来维持自己的生活”，以及市场反应良好。

内容介绍：

心理研究结果表明，从人们获得信息的角度来看，只有11％的信息是通过听觉获得的，83％是通过视觉获得的，而6％是通过嗅觉，触觉等获得的，并且只能表达一种信息。语言的7％，声音的38％，表情和动作的55％。可以看出，肢体语言表达缺乏交流，不仅失去了大部分情感交流和信息传递的渠道，而且给人以沉闷，死气沉沉和沉闷的印象。

本书从微观表达，微观动作，微观行为，微观语言，心脏病发作，操纵，测谎等方面逐步，简明地介绍了人体丰富的表达，深刻的内涵及其广泛的应用。全面而深入的诠释，为您破译肢体语言的各种密码，带您进入人类潜意识的深处，从而帮助您了解他人的真实意图，瞥见人际关系，主人和人际关系的奥秘使用非语言交流技巧要比说口语更有效。
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探寻你目光的“落脚点” / 048
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聆听肩膀上流淌的细语 / 102
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典型腿脚姿势大揭秘 / 109

双腿从交叉到分开的玄机 / 111

读懂双足丰富的心理信息 / 112

哪里“逃”?脚尖告诉你 / 113

脚部姿势透露心理动机 / 114

第10章形体动作：千姿百态的个性表演

透视体形背后的性情 / 116

从身高解读内心秘密 / 117

站有站相，站出多少“相” / 119

细察站立者的眼神和双手 / 120

坐有坐相，坐出多少“相” / 121

落座之间，心理突现 / 123

坐姿也是有性别的 / 125

行走中的性格“风景线” / 125

由步伐识别人性 / 127
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第11章管中窥豹，看习惯行为知品性

喝酒方式透露真性情 / 130

吸烟背后的微妙心理 / 131

驾车习惯反映个人习性 / 134

吃有吃相，观“吃”可知人 / 136

刷牙刷出的性情 / 137

购物方式现生活品位 / 139
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信手涂鸦涂出的性情 / 145
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听懂敲门声的身体语言 / 151
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8种色彩，8种人性 / 154

从食物爱好看人性格爱好 / 155

看饮酒品种可知为人 / 157

看吸烟类型能知性格 / 159

车型喜好揭示个人喜好 / 160

从读书偏爱看性格 / 161

从音乐偏好看人性 / 163

从消闲嗜好看性格与心理 / 165

第四篇

微形象：探寻服饰表象遮掩的真容

第14章衣着：穿着代表我的心

撩开衣着里的性格面纱 / 168

衣饰颜色是会说话的色彩语言 / 170

窥帽可知个性之一斑 / 174

领带中飘逸的无声细语 / 175

丝袜是女人的第二层皮肤 / 176

以“鞋”取人亦有道 / 177

淡抹浓妆遮不住真性情 / 179

第15章饰物：点点缀缀都是性情

小饰品中自有语言乾坤 / 181

十指连心，戒指达意 / 182

环珮玎珰，心神摇曳 / 184

眼镜在交流中的妙用 / 185

手提包：个性的代言 / 187

小巧玲珑的手机，包罗万象的心机 / 188

解析手表款式中的心理特征 / 189

男人的腰带，会说话的品位 / 191

第16章好形象为人际沟通加分

第一印象决定成败 / 193

给人留下完美的第一印象 / 194

清爽的形象为你加分 / 196

好形象应当善始善终 / 197

多见面，有事没事混个脸熟 / 199

记住并叫出对方的姓名 / 200

第五篇

微笑容：窥破笑中的心灵密语

第17章微笑背后语意深

笑中蕴涵的情绪与性格 / 204

透析各种常见的笑 / 205

笑声遮掩不住真性情 / 207

笑中含蜜饯，笑里能藏刀 / 208

不同的笑法，不同的性格 / 209

看你假笑到几时 / 210

第18章三分沟通，七分微笑

今天，你微笑了没有 / 212

微笑架起人际沟通的桥梁 / 213

用微笑打通陌生人之间的隔阂 / 214

发挥微笑的神奇魅力 / 215

真诚的微笑能征服任何人 / 216

送给女性的微笑建议 / 217

训练微笑的几点技巧 / 218

第六篇

微语言：顺着声音走入人心

第19章捕捉语气中的真实心理

锣鼓听音，听话听声 / 222

闻声识人的4大窍门 / 223

洞察语速中的心理变化 / 224

捕捉语气背后的心理信息 / 226

调控语气，沟通更顺畅 / 228

第20章洞穿语言习惯中的个性

习惯成自然，说话显习惯 / 230

5种说话习惯全解析 / 231

为什么有人说话喜欢绕弯子 / 233

口头禅暴露的性格密码 / 234

用称呼语拉近心理距离 / 236

第21章破解交流方式中的心理动机

观说话语态看个人性格 / 238

从话题破解人心的秘密 / 239

依言谈方式推断个人性情 / 242

从书面用语中窥探人心世界 / 243

第22章揣摩辅助语中的弦外之音

看说话神态能知对方心情 / 246

看说话眼神能知对方心思 / 247

看说话手势能知对方心意 / 248

第23章领会沟通中的倾听技巧

洞察倾听你说话的人 / 250

倾听者表情中深藏的奥妙 / 251

雄辩是银，倾听是金 / 252

好听众比擅讲者更受人欢迎 / 253

沟通中高效倾听的6个规则 / 254
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