
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>心理学科



  
    
      
              

    

    
      《怪诞脑科学：战胜焦虑、混乱、拖延的自控术》((美)盖瑞·马库斯 PDF电子书 文字版 下载

      	
          暂无评分        
	
                    535
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      	 作者介绍：
	 内容介绍：
	 目录介绍：


 目录   



作者介绍：

盖瑞·马库斯（Gary Marcus）

心理学和大脑研究专家，纽约大学心理学教授，纽约大学婴儿语言学习中心主任； Stephen Pink大师（TED演讲者，世界超级语言学家和认知心理学家），于23岁获得博士学位。在麻省理工学院。

他的主要著作包括《代数的头脑》(TheAlgebraicMind)、《头脑的诞生》(TheBirthoftheMind)、《诺顿心理学读本》(TheNortonPsychologyReader)。

作品经常在《纽约时报》、《费城询问报》、《洛杉矶时报》上发表。

内容介绍：

这本书是认知心理学领域的经典著作。

通过解释人类经验的主要领域，例如记忆，信仰，语言和幸福，作者表明我们生活中的许多认知缺陷与“进化惯性”有关。如：

人们为什么常常忘记刚刚发生的事情？

金钱为什么不能买幸福？

为什么领导者通常会坚持错误的决定？

……

他向读者清楚地解释了“进化惯性”，表明大脑的进化本质上是不完善的。

面对不完善的进化，作为思想家的人类真的无奈吗？显然不是。

作者还建设性地提到了应对方法，改善了我们的认知缺陷，从而克服了我们内在的健忘，焦虑，困惑，拖延……从而改善了自己和我们的社会。
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