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目前，全世界都面临严重的老龄化问题。如何构建一个充满希望和光明的老龄社会，已引发全球热议。发达国家已开始创建一个新的研究领域——老年金融学，开展如何同时延长老年人“健康寿命”与“资产寿命”的研究。
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编辑推荐

让“健康寿命”与“资产寿命”双双延年益寿

集医疗、经济、金融、法律、科技多领域前沿成果

构筑人人不必为健康和金钱担忧的老龄社会

中国知名人口学家、人口经济学领域知名学者、南开大学教授原新作序推荐
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原书试读

人类社会正在经历前所未有的长寿化和少子化时代, 这是人类文明发展几千年的积淀, 由此引发的人口老龄化正在成为全球大趋势, 并伴随工业化、现代化、信息化、城市化及科学技术的革新进步, 共同构成了新型的老龄社会。

在老龄社会条件下, 诸如劳动年龄人口与人力资源、少年儿童与老年人、抚养者与被抚养者、生产者与消费者等人口年龄结构和代际关系的变化, 正在形成全新的人力资源结构、抚养结构、生产与消费结构、储蓄与投资结构等重大经济要素,重塑与以往成年型、年轻型社会经济形态迥然有别的新型老龄经济社会形态, 将规律性地导致经济行为和金融行为的变革。金融与每个人的生活息息相关，宏观上, 老龄社会一定会带来货币供给调节、利率决定、汇率变动以及金融市场与经济增长关系的理论和行为的创新; 微观上, 老龄社会将直接影响每个生命个体全生命周期的金融决策, 影响生命各阶段与财富相关的投融资行为。 这些就是老年金融学研究的核心问题, 即在预期寿命和健康寿命不断延长为标志的老龄社会, 建构与之相适应的资产寿命, 处理好储蓄、投资、消费、积累等关系, 创建可持续的社会保障制度体系, 完善相关的金融制度和金融结构。

中国的老龄社会, 老年人口体量最大, 老龄化跑得最快,但老龄化“年纪” 最轻。2019 年, 我国60 岁及以上老年人口规模为2. 54 亿, 老龄化程度为18. 1%, 预期到21 世纪中叶, 老年人口数量将倍增至5 亿上下, 老龄化水平将翻番至35% ~36%, 跻身于世界高度老龄化国家的行列。21 世纪下半叶, 我国将呈现超高水平、超级稳定的老龄社会形态, 老年人口规模保持在4 亿以上, 老龄化水平徘徊在36% ~38%, 居于全球老龄化水平最高国家方阵中。然而, 相对于许多发达国家长达一二百年老龄社会的“长者” 们, 我国还是老龄社会家族中的一个“幼者”, 从1999 年步入老龄社会至今不过21 年。我们对老龄社会的认识和准备还处在起步阶段, 我们的经济社会发展模式还沉静于成年型社会, 应对老龄社会的时间紧、任务重。在老年金融领域, 亟待构建三个层面的老年金融体系: 一是满足中国老龄社会快速发展需求的宏观金融制度, 金融资本运营体制和机制; 积极应对老龄社会的老年金融产品和服务供给与运作, 以及老年金融资产的有效管理与金融资本市场风险防范体系构建, 提升全社会积极应对人口老龄化的金融治理体系和能力建设。二是所有公民适应老龄社会的全生命周期的金融决策及其影响的制度安排, 夯实养老保障、医疗保障和长期照料服务为核心的老年金融制度基础, 确保养老保障制度的可持续发展; 引导公民收入在不同的生命周期、不同空间之间的理性配置和交易。三是强化老年人个体的金融保障, 保证老年人有尊严生活的收入水平和收入来源; 发展老年金融产业, 通过提供多样化、多元化的老年金融产品、老年金融服务, 不断改善老年人的生活品质。

日本是世界上人口老龄化程度最高的国家, 是目前全球60 岁及以上老年人口比重超过30% 的唯一国家, 也是人口平均预期寿命最长的国家, 男性和女性的平均预期寿命分别达到81 岁和87 岁, 还是应对老龄社会经验最丰富的国家。日本老年金融专家清家笃先生编著的《老年金融学》, 凝聚了医学、工学、经济学、法学等多学科学者的集体智慧, 发挥了交叉学科的优势, 积极探索与老龄社会相关的新产业和技术创新与应用, 从延长健康寿命和资产寿命的角度, 通俗易懂地阐释了老年金融学的基本要义和研究思路, 系统总结了日本凭借雄厚的经济实力, 完善的养老、医疗、长期照料保障制度, 健全的养老服务照护体系, 先进的老龄社会支柱性科技, 预防性的老年工作和老年健康支持系统, 理想的老年人资产管理模式, 长寿社会的经济体系和金融体系改革与重构等一系列老年金融运营的模式, 系统讲述了维持日本社会保障制度的可持续发展, 维护老年人的生活品质和健康长寿的日本故事。

前车之鉴, 后事之师, 走在老龄社会前沿的日本实践, 为我们直面老龄社会, 实施积极应对人口老龄化国家战略，创建可持续的老年金融体系提供了可供学习和借鉴的宝贵经验。
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